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/ SSV Pr. Strohen e.V. — bietet an:

/ ;
Dritter gg-nmemm

Samstag, 13. Januar 2018

14-18 Uhr

Grundschulturnhalle Pr. Strohemn

14:00-14:15 WELCOMe & WARM UP

14:15-14:45 CARDIO-INTERvVA1]l it Melke Grewe
15:00-15:20 BODY FORMING it Helena Hackemeier
15:45-16:15 STEPPEN it Yvowne Klostzrmeer
16:30-17:00 Drums Alive it Nina Borcherding
1715-1745 FASZIEN-Fitness it ®Barbara Miller
17#:45-18:00 COOL DOWN it Metke Grewe

Details Siehe Internet

Tellnehmergebliihre 160,- EUR
Anmeldung bis 10.01.2018

unters o151-22 72 40 99 oder
OLF#5-46 #3 753

Www.ssv-pr-stroehen.de

Setring, Obst,
Kuchen, ung
MiisLiriegeL Stehen,

ZUM Verzep, bereit|




