Das war der




,0'.0\ Inhalt

Athleticflow 4

Aquafitness 4

Cardio - Intervall — Kurs 2021 4

Fitim Freien 6

FitMix 6

Nordic-Walking 7

Die SSV Radler 8

SSV Speed Biker 9

Das Kindertanzen der Tanzmause 2021 10
Spiel-SpaB-Bewegung am Donnerstag 12
Kinderturnen 4-6 Jahre 12
Eltern - Kindturnen 13
Er und Sie Sport 13
Alte Herren Handball 14
Volleyball D-Jugend Bezirksliga (U14/15) 15
SSV Damen Il -, Die Jungen Wilden” 16
Volleyball Damen | 17
Volleyball-Hobbyrunde 18
STELLENANZEIGE 19
SSV Minis 20
FuBball D-Jugend JSG Nord 21
FuBball C-Jugend JSG Nord 22
FuBball A- und B-Jugend JSG Nord 23
FuBball 3. Herrenmannschaft 24
FuBball 2. Herrenmannschaft 24
FuBball 1. Herrenmannschaft 25
Altherren-FuBBball 27



Werte Sportfreundinnen und Sportfreunde,

als Erstes wiinsche ich allen Mitgliedern, Freunden und Génnern des Vereins
ein frohes und gesundes neues Jahr.

Die vergangenen Monate haben uns gezeigt, dass nicht alles selbstverstand-
lich ist. Wer hatte schon damit gerechnet, dass nicht mal mehr Sportstunden
gemeinsam mdglich sind.

Allen Umsténden und standigen Neuerungen zum Trotz haben wir es
zusammen geschafft, den Sportbetrieb im Rahmen der Moglichkeiten
aufrecht zu halten.

Ein groBes Lob und vielen Dank an alle Trainer, Ubungsleiter und Helfer, dass
ihr durchgehalten habt. Aber mein Dank geht auch an alle Mitglieder, die
uns die Treue gehalten und alle Wege mit uns gegangen sind.

Ein herzliches Dankeschdn auch an unser Sportplatzteam fir die Pflege und
Hege unseres Sportgeldndes.

Was uns 2022 bringen wird, ist noch unklar, hoffentlich nur Gutes. Bedanken
mochte ich mich auch bei meinen Vorstandskollegen, Frank Moormann,
Ralf Bohne, Jorn B6hne und Sven Kolwey fiir die gute Zusammenarbeit.

Weitere Infos gibt es auf unserer Homepage, Facebook, Instagram und den
SSV Newsletter.

Birgit Hadeler
Vorsitzende




,‘ '.‘\ Fitness Kurse

Athleticflow

Dieser Kurs kombiniert das Beste aus zwei Welten: schweil3treibende
effektive Ubungen aus dem HIIT (High Intensity Intervaltraining) kombi-
niert mit dazu abgestimmten Yogaflows. Dieser Kurs ist fiir jedes Fitnessle-
vel geeignet und bietet die Moglichkeit, in kiirzester Zeit Kraft und Stabilitat,
Beweglichkeit und Flexibilitdt, Ausdauer und positive Energie zu erlangen!

Wann? Dienstags von 18:30 bis 19:30 Uhr
Wo? Feierraum der Grundschule Pr. Strohen
Wer? Alina Cording (01714897608)

Aquafitness

Zum festen Kursprogramm gehort schon seit fast drei Jahren der Aqua-
fitness-Kurs am Dienstagabend. Um 19 Uhr geht es fiir eine Stunde ins
Schwimmbad nach Essern. Aquafitness ist ein Training fir den ganzen
Korper. Im brusttiefen Wasser werden Ubungen zur Kréftigung der gesam-
ten Muskulatur ausgefiihrt. Ausdauer und Beweglichkeit werden gefordert.
Durch verschiedene Geréate, wie Nudeln, Bretter, Hanteln und Stabe wird das
Training noch intensiviert. Besonders fiir Personen mit Gelenk- oder Riicken-
problemen ist Aquafitness ein ideales Training. Seit September 2021 wird
der Kurs von Birgit Klasing geleitet.

Neue Teilnehmende sind immer herzlich willkommen.

Cardio - Intervall - Kurs 2021

Besondere Umstande — erfordern besondere MaBnahmen!

Unter diesem Motto starteten wir in diesem Jahr unser Sportprogramm —
einmal ganz anders. Angefangen mit einer Fitness-Challenge, die online auf
tagliche Aufgaben basierte ... und ab Ende Mai dann auf unserem Sport-
platz, bei fast immer herrlichstem Sonnenschein.

Und wir mussten alle zugeben, dass uns dieses Training unter freiem
Himmel viel besser gefiel und die frische Luft uns richtig gut bekam.



Vom schweil3treibenden Cardio-Intervall-Sport, Kleinhanteltraining, den Flows,
Kraftigungstibungen mit dem Theraband oder dem Loop bis zum Stationstrai-
ning verbunden mit unserem gemeinsamen Walken rund um unser Pr. Stréhen.

Das brachte bei so manchen den Pulsschlag zum Héhepunkt. Wir fanden im-
mer einen Weg ,gemeinsam” Sport zu machen und das ist Klasse! Daftir — und
fir eure entgegengebrachte Herzlichkeit mochte ich an dieser Stelle noch ein-
mal Danke sagen und ich freue mich schon auf ein baldiges Wiedersehen im
nachsten Jahr!

Hast auch du jetzt Lust bekommen bei uns mit zu sporteln, dann komm gerne
vorbei. Wir trainieren jeden Donnerstag von 18:45 — 19:30 Uhr auf dem

Sportplatz oder im Feierraum der Grundschule Pr. Str6hen

Bis dahin, eure Yvonne Klostermeyer




,.'.‘\ Fitness

Fit im Freien

Mit Power und Spal trainieren wir gemeinsam unsere Beweglichkeit, Kraft
und Ausdauer - und all das unter freiem Himmel. Auf die Teilnehmerinnen
wartet ein abwechslungsreiches Workout fiir den ganzen Kérper. Ob Einstei-
ger, Wieder-Einsteiger oder Fortgeschrittener — es ist fur jeden was dabei!
Alles kann, nichts muss! Wer dabei sein mdchte, sollte mit dem Wetter ent-
sprechender Kleidung, Turnschuhen, etwas zu Trinken und einer Gymnastik-
oder Isomatte ausgestattet sein.

Wann? Mo. 18.45 Uhr bis 19.30 Uhr, Sa. 13.30 Uhr bis 14.15 Uhr,
Wo? Aue Park Pr. Strohen
Wer? Helena Hackemeier,

Handy: 0160 97750582 (Um vorherige Anmeldung wird gebeten.)

FitMix
2021 konnten wir leider nicht wie gewohnt ins Sportjahr starten. Trotzdem
haben wir versucht das Beste daraus zu machen.

Bis in den Herbst waren wir drauen auf der Rasenflache neben der Turnhalle
aktiv- Laufspiele, Workouts (mit und ohne Kleingerate), Aerobic und noch
vieles mehr. Walking Runden durchs Dorf, z.B. mit dem Theraband, standen
auch auf dem Programm.

Trotz der Corona Situation kam der Spaf3 im Kurs nicht zu kurz. Das Motto
,Jede/r macht so mit wie er/sie kann” galt immer noch. Denn alle Ubungen

lassen sich von der Intensitat steigern oder etwas leichter ausfiihren.

Neugierig auf den FitMix Kurs? Dann komm vorbei.
Wenn die Corona-Regeln es zulassen, starten wir wieder im Jan. 2022.

Donnerstags, 19:45 Uhr, Feierraum der Grundschule Pr. Strohen.
lvette Wullbrandt



Nordic-Walking

Auch im vergangenen Jahr war die Walkinggruppe des SSV Pr. Stréhen
aktiv. Eingeschrankt durch coronabedingte Vorgaben konnten wir uns nicht
regelmagig in der groBen Gruppe treffen. Die Teilnehmer konnten in Eigen-
initiative dennoch eigenstandig sportlich tatig sein.

Mit Teilnehmerliste und Hygienebestimmungen konnten wir dennoch viele
gemeinsame Treffen mit Abstand durchfiihren. Gut, dass dieser Sport an der
frischen Luft ausgelibt wird.

Wir haben uns oft an unterschiedlichen Orten getroffen und von dort aus die
Gegend erwalkt. Und jedes Mal galt: Gut das wir losgegangen sind.

Ein besonderer Hohepunkt in diesem Jahr war das Spalierstehen vor der
Kirche zur goldenen Hochzeit unserer Mitglieder Christa und Herbert
Felderhoff. Die Uberraschung hat allen viel Freude gemacht.

An der Sportabzeichenaktion haben sich einige Teilnehmer erfolgreich
beteiligt. Ich danke allen Walkern fiirs Mitmachen und die Disziplin.

Auch im Winterhalbjahr treffen wir uns regelmafig
Samstags um 14:00 Uhr.




...’\ Radfahren

Die SSV Radler

Corona bedingt sind wir erst am 23.06.2021 gestartet. Jeweils Mitt-
wochs um 18 Uhr ging es los. Wir fahren ca. 23 km im Durchschnitt
mit 27. Personen. Am 01.09. haben wir eine Halbtagstour Richtung
Levelsloh - Bramkamp unternommen. Am GroB3en Stein wurde Kaffee
getrunken und der Abschluss war bei Hdhnchen Horstmann in Nordel.
Der gemiitliche Jahresabschluss am 06.10.21 war am Nordpunkt, wo wir
dann auch kleine Preise an Teilnehmer verteilen konnten.

Bis bald!

Das Orga Team SSV Radler



SSV Speed Biker

unsere Saison 2021 startete am 15.04.21 mit der Challenge Oppenwehe
gegen den Sportverein Pr.Strohen wo wir Speedbiker mit ca. 6208 gefah-
renen Kilometern keinen ganz unerheblichen Anteil an den Gesamtkilo-
metern von ca. 46.000 hatten.

Trotz alldem hat es leider nicht gereicht, aber wie es so im Sport ist, der
Bessere gewinnt. Unsere Touren Aktivitdten haben wir dann am Dienstag,
den 18.05.21 aufgenommen und in gewohnter Manier am Sonntag, den
31.10.21 beendet. Unsere Durchschnittsgeschwindigkeit von 24,8 km im
letzten Jahr konnten wir nicht halten. Wir sind in diesem Jahr auf 24,12 @ km.
gekommen.

Auch in diesem Jahr hat uns das Miteinander wahrend und nach den Tou-
ren sehr viel Freude bereitet. Eine gemiitliche Fahrradtour mit unseren
Frauen haben wiram Samstag, den 16.10.21 unternommen. Die Tour flihrte
uns Uber Umwege zum Lokschuppen nach Stréhen/Hann. wo ein Bayri-
sches Buffet auf uns wartete.

Gut gesattigt haben wir dann gegen 15:00 Uhr die Heimreise angetreten
um den Tag dann bei Kaffee und Kuchen ausklingen zu lassen.

Mit dem Saisonabschluss am 21.11.2021 konnten wir bei einem gemein-
samen Mittagessen das Erlebte der Saison 2021 noch einmal Revue passie-
ren lassen. Ende Marz 2022 starten wir dann wieder durch. Bis dahin, habt
eine schone Zeit und bleibt gesund.

Eckhard & Peter




,‘...\ Kindertanzen

Das Kindertanzen der Tanzmause 2021

Zu einem langersehnten Wiedersehen kam es in diesem Jahr leider erst
im Juni. Umso gréBer war dann die Freude, endlich wieder gemeinsam zu
tanzen, zu toben und miteinander Spal3 zu haben. Auch wir mussten beim
Kindertanzen die Regeln einhalten und trafen uns jeden Dienstag auf der
kleinen Rasenflaiche neben der Grundschulturnhalle. Kleine Heinzelmann-
chen sorgten dafiir, dass unsere Rasenflache immer gut gemaht waren und
die Kinder dort voller Eifer ihre neuen Schritte einstudieren konnten.

Alle Kinder zeigten mit Begeisterung und gro3er Freude ihr Kénnen und
wir waren bereit fir unseren groen Auftritt beim Pr. Stroher SSV-Event-
Wochenende.

Doch leider kam alles anders, das Event fiel wegen der steigenden Infekti-
onszahlen aus. Dafiir zeigten wir alle Verstandnis, jedoch waren die kleinen
Mause sehr traurig. Trotz alledem verlieB uns die Freude am weitertanzen
nicht. Durch die kreativen Ideen der Kinder wurde etwas Neues gestaltet. Wir
waren wieder mit vollem Eifer dabei.



Eine kleine Musicalgeschichte war nun das Ziel fiir unseren Weihnachtsauf-
tritt. Das gemeinsame Proben war geheimnisvoll und schon. Doch ihr kdnnt
es erahnen ... auch dieses Event musste leider verschoben werden.

Jetzt hoffen wir, dass wir im neuen Jahr endlich alles zeigen und auffiihren
kénnen. Darauf freuen wir uns und wiinschen euch allen einen guten Rutsch

in’s neue Jahr.

Die Tanzmause

Fir die tolle Unterstlitzung mit diesen vielen Kindern mochte ich mich bei
Frederike Bollhorst, Lavinia Tacke und Celin Heide bedanken.

Und wer noch Lust hat mitzumachen, ist jederzeit herzlich willkommen. Wir
tanzen jeden Dienstag von 16:30 - 17:15 Uhr mit den Kindern im Alter von
4 Jahren bis zur 2. Klasse.

Ich freue mich auf jede kleine neue Maus.

Eure Yvonne Klostermeyer
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Spiel-SpaB-Bewegung am Donnerstag

Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter von
8 -10 Jahren und findet in Kooperation mit der
Grundschule Pr. Stréhen statt. Wir haben, trotz man-
cher Schweif} treibenden Stunde, viel Spall zusam-
men. Spiele, ob neu oder alt, Geratelandschaften
und arbeiten mit verschiedenen Materialien geho-
ren zu unserem Stundenangebot.

Du hast Lust, dann mach mit — donnerstags von 15.30 bis 16.30 Uhr
Wir freuen uns. Andrea Kruse (OGGS Pr. Strohen) und Birgit Hadeler

Kinderturnen 4-6 Jahre

Am Kinderturnen nehmen im Moment ca. 25-30 Kinder teil. Das Turnen
besteht seit mehreren Jahren zusammen in Kooperation mit dem Kinder-
garten Pr. Stréhen, was sehr gut lauft.

Wir turnen immer jeden Mittwoch von 15.00-16.00 Uhr.

Wir freuen uns auf euch!!
Martina Borcherding, Tel.: 05776-961176
Birgit Hadeler, Tel.: 05776-1525



Er und Sie Sport /

Eltern - Kindturnen

Die Eltern - Kind Gruppe besteht im Moment aus ca. 12 Kinder
im Alter von 1% -4 Jahren.
Wir machen Sing.- u. Fingerspiele und nattirlich auch Gerateturnen.

Jeden Mittwoch: 16.15-17.15 Uhr

Wir freuen uns auf viele neue Entdecker.
Martina Borcherding Tel.: 05776-961176
Jennifer Katt Tel.: 05776-9611230

Er und Sie Sport

Auch in diesem Jahr war unsere Sportgruppe ,Er und Sie” aktiv. Bewegung
und viel SpaR stehen im Vordergrund. Leider ist unsere Gruppe gesund-
heitsbedingt etwas kleiner geworden. Wir wiirden uns freuen, wenn wir
Verstarkung bekommen. Jede und jeder ist herzlich willkommen. Wir tref-
fen uns zurzeit montags um 20:15 Uhr an der Sporthalle. Und im Sommer
erkunden wir bei gutem Wetter mit dem Rad unsere ndhere Umgebung.

Friedrich Sander




Alte Herren Handball

Handball, Fitness und Geselligkeit stehen im Mittelpunkt dieses schénen
Sports. Jeweils dienstags trainieren wir in der Pr. Stroher Sporthalle. Zudem
findet das Sportfest in Wehe immer einen Platz in unserem Terminkalender
doch leider konnte es in diesem Jahr nicht stattfinden.

Damit es Abwechslungsreich bleibt, werden auch andere Aktivitdten einge-
plant wie z.B. die Teilnahme am Elf-Meter SchieBBen der Fu3baller oder eine
gemeinsame Fahrradtour der Aktiven und Passiven.

Diese flihrte uns in letzem Jahr bei
leicht nassem September-Wetter
rund Wagenfeld. Einer der Hohe-
punkte war sicher die etwas lange-
re Pause beim Sandbahnrennen am
Heidering. Auch fiir Verpflegung
haben die Ausrichter an diesem Tag
bestens gesorgt.

Der regelmaBige Trainingsbetrieb ist
in diesem Jahr zur Freude aller Hand-
ballspieler seit dem Juni wieder
maoglich und sogar das Spiel gegen
Wehe konnte unter Einhaltung aller
Bedingungen wieder stattfinden.

Andere liebgewonnene Veranstal-
tungen konnten leider nicht durch-
geflihrt werden doch wir hoffen
natrlich auf ein schones Jahr 2022.

Der Handballsport hat in Pr.Strohen unter den vielen Mdglichkeiten auch
weiterhin seinen Platz. Jederist herzlich willkommen, der beiuns mit spielen
und trainieren mochte. Also nichtlange zogern und einfach am Dienstag ab
ca. 20 Uhr in der Sporthalle vorbei—schauen oder vielleicht sogar schon
mitmachen.



Volleyball

Volleyball D-Jugend Bezirksliga (U14/15)

Mit 15 Méadels sind wir eine sehr grof3e und bunte Gruppe zwischen 11 bis 14
Jahren. Unser Team besteht aus: Charlotte, Hanna, Carina, Zoé, Mirja, Dana,
Mia, Nailah, Leonie, Leni, Ida, Isabell, Janne, Margarita und Jana.

Trainiert wird die Mannschaft von Vanessa, Denise und Jolina.

In dieser Saison hat der SSV zwei D-Juniorinnen (U14/15) — Volleyballmann-
schaften in der Bezirksliga gemeldet.

Die ersten beiden Spieltage liefen fiir beide Mannschaften sehr gut! Beide
Mannschaften sind sehr ausgeglichen und liefern sich ein Kopf an Kopf ren-
nen. Es bleibt spannend, welche der beiden Mannschaften am Ende den
besseren Tabellenplatz ergattern kann. Wir freuen uns auf die kommen-
den Spieltage und hoffen, dass wir noch sehr viele Siege einfahren und die
Podestplatze weiter sichern kdnnen.

Wenn Du Lust hast bei uns vorbeizuschauen, dann freuen wir uns darauf, dich
dienstags zwischen 17:30 - 18:45 Uhr in der Halle begriiBen zu duirfen!! :-)




SSV Damen Il - ,Die Jungen Wilden*

Wir starten in diesem Jahr mit einer sehr jungen Mannschaft in der Kreisliga
Minden-Ravensberg.

Es hat viele Wechsel in der Mann-
schaft gegeben. Die dlteren Spieler
haben zum gro3en Teil beruflich/
schulisch aufhéren mussen; einige
sind neu dabei!

Der Kern der B-Jugend aus der
letzten Saison ist erhalten geblie-
ben, so dass wir schon auf einen
Platz im mittleren Bereich scharf
sind. Und das sieht im Moment
mit dem 4. Platz ganz gut aus. Die
meisten Spielerinnen dirfen auch
in diesem Jahr noch zusatzlich in
der B-Jugend spielen. Das wird
allerdings eine kleine Staffel mit
nur 3 Mannschaften.

Auf dem Foto von links:

Paula Kroger - Auf3en/ neu dabei! Jolina Grote — Zuspielerin, Lavinia Tacke -
Diagonal/AuBBen, Oceane Felderhoff- Diagonal/ AuBen, wieder dabei!
Denise Bohne - Mitte/Mannschaftskapitan, Nele Reinberger — Mitte,

Untere Reihe von links: Jana Schlottmann — AuBBen, Alina Reuter — Aul3en,
Hanna Moller — Zuspielerin, Stine Hackemeier - AuBBen/ auch neu dabei!
Lenja Langewellpott — Zuspielerin, Doreen Heggemeier - Mitte/ Auf3en,
Annika Westphal, leider nicht auf dem Foto/ verletzt.

Trainiert werden die Mdadchen von Claudia Bohne und Tanja Dopke!
Wir freuen uns auf den Rest der Saison.

Heimspiele sind am: 16.01.22 und 13.03.22



Volleyball

Volleyball Damen |

Nach langer Spielpause geht es endlich wieder fir uns los!

Dieses Jahr startet die 1. Mannschaft in einer vollig neuen Konstellation in die
Saison. Wie bereits einige schon erahnt haben, haben wir uns dazu entschie-
den die 1. und 2. Mannschaft zusammenzulegen. Ein neues Powerpaket ist
bereit fur einen aufregenden Spielbetrieb. Unser Trainer, Waldemar Kroker,
unterstitzt uns hierbei tatkraftig.

Damit ihr von jedem von uns auch ein Gesicht vor Augen habt, folgen hier
nun unsere Namen und Spielposition zum obigen Foto:

1. Reihe von oben links: Claudia Bohne — Mitte, Anne Hartlage — Mitte,
Larissa Fangmann - Auf3en, Tanja Dopke — Zuspielerin + Mannschaftskapitan,
Anika Pfeifer — Auf3en, Nina Reinking — Diagonal, Wibke Halve — Auf3en

2. Reihe von rechts: Waldemar Kroker — Trainer, Dorte Halve — Zuspielerin,
Kathleen Klasing — Mitte, Luisa Wiehe — Auf3en, Christin Kammeier — Mitte,
Annalena Moller — Diagonal, Merle Pahl — AuBen

3. Reihe von links: Finnja Israel - Libero, Eileen Buchholz - Auf3en,

May Coban - Libero

Wir freuen uns auf den langersehnten Spielbetrieb und eine erfolgreiche
Saison! lhr kdnnt uns auch gerne auf unserer Instagram Seite fiir aktuelle
Updates folgen! Dort findet ihr uns unter: ssvpr.stroehendamen’




Volleyball-Hobbyrunde

Wir stellen uns vor!

Mit groBBer Freude regelmafig
an den Ball zu hauen hat sich im
Sommer 2021 eine neue Volley-
ball-Hobbyrunde zusammenge-
schlossen.

Wir sind eine bunte Truppe von
18 bis 45 Jahre, die aus verschie-
denen Griinden nicht mehr am
Ligabetrieb teilnehmen wollen
oder konnen. Und dennoch ha-
ben wir den Spal am Teamsport
nicht verloren und es kribbelt
uns immer noch in den Fingern.

Aus diesem Grund treffen wir
uns einmal wochentlich, um un-
gezwungen und dennoch mit
einem Funken Ehrgeiz im Rah-
men einer Trainingseinheit ein
wenig Volleyball zu zocken.

Hast du etwa Volleyball-Erfahrung und Lust bei dieser lockeren Runde dabei
zu sein? Dann meld dich gerne bei uns. Wir freuen uns immer Uber neue
Gesichter.

Wir trainieren immer mittwochs von 18:30 bis 20 Uhr.

Ansprechpartnerin: Rebecca Heitmann 0170 2047915



STELLENANZEIGE DES

Als kleinste Fu3ballabteilung im Verein suchen wir Verstarkung fir
anspruchsvolle und spannende Fiihrungsaufgaben.

Sei Teil von mehr als 44.000 Mitarbeitern aus 26 Standorten und jéhrlichen
Einsdtzen von ca. 2 Million in Deutschland.

Zum schnellstmoglichen Zeitpunkt suchen wir flir unseren SSV eine/n

Leiter / Leiterin von Fufiballspielen

lhr Aufgabengebiet:

- Uberwachen von Regelkenntnis und Benehmen der Mitarbeiter

«+ Treffen von handlungsrelevanten Entscheidungen aus dem Bauch heraus
« Managen von Personal unterschiedlicher Gemitslagen

lhr Profil:

« Fitness haben, ein Spiel ohne Auswechslung zu tberstehen
« Hoher Gerechtigkeitssinn

+ Bereitschaft zu bezahlten AuBendiensteinsdtzen

Wir bieten:

+ Grindliche Einarbeitungsphase

« Schnelle Aufstiegschancen

+ Viele Interessante Boni rund um den FuR3ball

« Hohe Entwicklungschancen der eigenen Persodnlichkeit

Wenn sie an dieser interessanten und abwechslungsreichen Aufgabe
interessiert sind, nutzen Sie vorzugsweise bitte die Moglichkeit der
Benachrichtigung Gber E-Mail (Thomas_Lauff@outlook.de)




SSV Minis

Unsere kleinsten Ful3balltalente starteten nach langer Pause im Sommer
endlich wieder mit dem Training. Das neu zusammen gestellte Trainerteam
mit Henning Speckmann, Jonah Moormann sowie Maik und Tammo Israel
hatte grof3e Freude an dem sténdig wachsenden Kader und der Begeiste-
rung der Kleinsten mit uns die Grundlagen des FuB3ballspielens zu lernen.

Besondersdie Madelsfandenfrei
nach unserem Motto ,FuB3ball
macht Spal3“ zu uns ins Team
und so wuchs die Truppe zeit-
weise auf 25 Youngstars an.

Bei den offiziell angesetzten
Meisterschaftsturnieren hatten
wir dennoch Startschwierigkei-
ten, die Erfahrung der gegneri-
schen Mannschaften war wohl
schon etwas groBer.

Im November mussten wir dann, Coronabedingt, das Training in der Halle
abbrechen, sodass die Winterpause in diesem Jahr etwas langer ausfallt,
als geplant.

Wir hoffen darauf, dass die Situation sich im kommenden Jahr deutlich ver-
bessert und wir ganz bald wieder mit dem Training fortfahren kénnen.

FuBball F-Jugend

,Endlich wieder FuB3ball’, der Beginn der neuen Saison wurde von Trainern
und Spielern heil3 ersehnt. Nach wenigen Trainingseinheiten des neuen
Teams, mit einer super Trainingsbeteiligung, ging es sofort los.

Wir starteten direkt mit einem Pokalspiel gegen den SG Schnathorst/Ober-
bauerschaft. Dort holten wir uns den ersten Dampfer der Saison ab und ver-
loren klar. Die Enttduschung stand dem Team ins Gesicht geschrieben.



Aber da hilft nur Képfe hoch und weiter machen! Und das taten wir. In der
Qualifikation konnten wir souverdan gegen den Tus Levern und die TuRa
Espelkamp gewinnen. Nur den FC Oppenwehe konnten wir nur knapp nicht
bezwingen. Aus dieser erfolgreichen Qualifikation folgte dann der Sprung
in die Liga.

Jetzt wird es ernst! Da wir uns fir die bessere Liga qualifizieren konnten,
waren die Spieler sowie die Trainer und Eltern auf die nachsten Spiele
gespannt. Das erste Spiel verloren wir nur knapp, mit einem Gegentor in der
letzten Sekunde, gegen den Tus Dielingen. Aber aus Fehlern lernt man! So
haben wir das zweite Spiel der Liga nach einer spannenden Partie gegen
den VFB Fabbenstadt mit 4:3 gewonnen.

Allgemein lasst sich sagen, dass sowohl Spieler als auch Trainer und Eltern
sehr viel SpaB3 an der ersten Saison Halfte hatten und auch viele Fortschritte
gemacht haben. Wir freuen uns schon auf die weitere Saison!

Trainerteam: Nico Rumpke und Jannik Fangmann

FuBball D-Jugend JSG Nord

Die D-Jugend kann auf eine erfolgreiche Hinrunde zuriickblicken.

Die Mannschaft wird, wie in den vergangenen Jahren, in der Spielgemein-
schaft JSG Nord (Oppenwehe, Oppendorf & Pr. Strohen) betrieben. In der
D-Jugend gibt es eine 9er- sowie eine 7er-Mannschaft, die beide am Spiel-
betrieb teilnehmen.

Trainiert werden die Mannschaften von Michael Droste (Oppenwehe),
Volker Wagenfeld (Oppenwehe), Tom Nagel (Oppenwehe), Oliver Schiffer
(Oppenwehe), Steffen Timann (Oppendorf) sowie Jonas Hadeler (Pr. Strohen).

9er: Die 9er-Mannschaft konnte sich als Gruppenerster mit 3 Siegen und
einem Unentschieden (13:2Tore) fiir die Kreisliga A qualifizieren. In der
Hauptrunde belegt die Mannschaft nach acht gespielten Partien, aus denen
vier Spiele gewonnen wurden und vier Spiele verloren gingen, den dritten
Tabellenplatz. Das Torverhaltnis betragt derzeit 21:18 Tore.




Im Kreispokal ist die Mannschaft nach Siegen gegen JSG Rahden/ Tonnen-
heide (5:0) und dem VFL Frotheim (4:2) ins Halbfinale eingezogen. Im Halb-
finale wartet der FC Preu3en Espelkamp gegen den der Finaleinzug perfekt
gemacht werden soll. Anstol3 ist am 6.04.2022 um 18:30 Uhr in Espelkamp

7er: Die D7 belegt nach 4 Spielen den vierten Tabellenplatz in der Haupt-
runde. Ein Spiel konnte gewonnen werden und drei Spiele wurden unent-
schieden gespielt. In der vorherige,Vorbereitungsrunde” konnten sechs von
sieben Spielen gewonnen werden und ein Spiel wurde verloren. Der Kreis-
pokal wird erst in der Riickrunde ausgespielt.

Die gesamte Trainingsleistung ist hervorzuheben. Alle zeigen viel Engage-
ment und die Bereitschaft fiir den anderen mitzukampfen.

C-Jugend JSG Nord

Mit einem Kader von 16 Spielern sind wir dieses Jahr sehr gut in die Quali-
fikationsrunde gestartet. Wir konnten hier punktgleich mit dem Zweiten der
Runde einen starken dritten Platz belegen und uns fiir die Kreisliga A quali-
fizieren. AuBerdem haben wir uns bis ins Halbfinale des Kreispokals gespielt,
wo wir uns leider gegen gute Liibbecker geschlagen geben mussten.

Aufgrund von vielen Verletzungen und viel Pech vor dem gegnerischen Tor
lief es in der A Liga aber leider weniger gut. Nach der Hinrunde belegen wir
nun den letzten Tabellenplatz. Da sich in der langen Winterpause aber alle
regenerieren kdnnen, werden wir mit einem starken Kader in der Riickrunde
angreifen!

Ein GroBer Dank geht an die Spieler der D-Jugend, die haufig bei uns aus-
geholfen haben und einen super Job gemacht haben!

Wir freuen uns auf die Riickrunde!




Fufiball A- und B-Jugend JSG Nord

Der A-Jugend Kader besteht in dieser Saison aus
insgesamt 16 Spielern (6 Spieler aus Pr. Stréhen,
6 Spieler aus Oppenwehe sowie 4 Spieler aus Varl).
Am Anfang der Saison musste wir eine Qualifika-
tionsrunde absolvieren an der insgesamt 9 Mann-

schaften teilgenommen haben. Durch den 5. Platz hat

sich das Team fiir die Kreisliga B qualifiziert. In der Kreisliga B nehmen
5 Mannschaften aus dem Kreis Liibbecke sowie 2 Mannschaften aus dem
Kreis Minden teil. In den bisher 3 ausgetragenen Ligaspielen konnten wir
uns souverdn an die Tabellenspitze festsetzen (2 Siege und 1 Niederlage).
Im Halbfinale des Kreispokals mussten wir uns leider dem spateren Pokal-
sieger (JSG Stemweder Berg) geschlagen geben.

Da in der B-Jugend nur 14 Spieler vorhanden sind (8 Spieler aus Pr. Stro-
hen, 5 Spieler aus Oppenwehe sowie 1 Spieler aus Oppendorf), haben wir
uns dazu entschlossen eine 9er-Mannschaft anzumelden. Im Vergleich zur
A-Jugend konnte die B-Jugend direkt mit dem Ligaspielbetrieb starten.
Bisher wurden insgesamt 9 Meisterschaftsspiele in der Kreisliga A ausgetra-
gen. Die Mannschaft belegt derzeit den 5 Tabellenplatz und hat lediglich
2 Punkte Riickstand zum Tabellenzweiten. Des Weiteren musste sich auch
die B-Jugend erst im Halbfinale des Kreispokals geschlagen geben.

Beide Mannschaften werden von Julian Moormann, Luis Klamor, Kars-
ten Sander, Henrik Heselmeier, Niclas Meyer und Mark Schnieder be-
treut. Die Trainingseinheiten finden am Montag auf dem Sportplatz in
Oppenwehe und am Donnerstag auf dem Sportplatz in Pr. Strohen statt.
Obwohl die Trainingseinheiten zusammen durchgefihrt werden, kdnnte
die Beteiligung jedoch gelegentlich hdher sein. Sowohl das Trainer- und
Betreuerteam als auch die Spieler haben hohe Erwartungen, so dass die
oberen Tabellenpladtze angestrebt werden. Aufgrund von vielen Verletzun-
gen in beiden Mannschaften kommt die vorzeitige Winterpause jedoch
sehr gelegen. Abschliefend ist noch zu erwdhnen, dass der Zusammen-
halt sehr gut ist.




FuBiball 3. Herrenmannschaft

Seit dem Sommer 2021 nimmt die lll. Mannschaft unter neuer Filhrung am
Spielbetrieb teil.

Nachdem Christopher Bansch als Spielertrainer das Team in der letzten ge-
werteten Saison 2019/2021 zum Meistertitel gefiihrt hatte, reifte bei ihm
in der Coronapause der Entschluss sich noch einmal in der Ersten FuBball-
mannschaft versuchen zu wollen. Daher legte er sein Traineramt in diesem
Sommer nieder.

Nach langerem Suchen hat sich gliicklicherweise sein Bruder Florian bereit
erklart in der neuen Saison den Trainerposten zu Gbernehmen.

Die Hinserie 2021/2022 in der Kreisliga D2 war fuir uns schon am 22.10.2021
beendet. Somit konnten gliicklicherweise alle neun Hinrundenspiele
gespielt werden. Aktuell belegt die Mannschaft nach 5 Siegen, 1 Unent-
schieden und 3 Niederlagen mit 16 Punkten den 3. Tabellenplatz.

Die erste Saisonhélfte war aus verschiedenen Griinden vor allem durch
einen akuten Spielermangel an fast allen Spieltagen gepragt. Somit konn-
ten an allen Spieltagen einige Spieler der 2. Mannschaft bei uns Spielpraxis
sammeln. Vielen Dank noch einmal fiir diese Unterstltzung.

Der Start der Riickrunde ist erst am 01.04.2022, daher hoffen wir das sich die
Coronalage bis dahin etwas entspannt hat und unsere Spiele ohne grof3ere
Einschréankungen ablaufen kénnen.

Mit einer hoffentlich verbesserten Personalsituation méchten wir dann
gerne die guten Leistungen aus der Hinrunde bestatigen und noch einige
Siege einfahren.

FuBball 2. Herrenmannschaft

Pr. Strohens Amateure etablieren sich in der Kreisliga B

Nach dem sensationellen (wenn auch wenig lberraschenden) Aufstieg in
die Kreisliga B in der Saison 2019/20 gehort die zweite Garde des SSV mitt-
lerweile zum festen Inventar der zweithdchsten Spielklasse auf Kreisebene.



Die Debiitsaison 2020/21 hat die Mannschaft unter dem Aufstiegstrainer
Jannik Eikenhorst mit Bravour gemeistert und mit einem Uberragenden
8.Platzabgeschlossen. Hoheres ist den Jungs nur verwehrt geblieben, weil
Corona zugeschlagen und fiir einen vorzeitigen Saisonabbruch gesorgt
hat. Zu den absoluten Saison-Highlights gehdrte neben einer gewonne-
nen Wette Uber 50 Liter Bier (fir das Erreichen eines einstelligen Tabel-
lenplatzes, Anm. d. Red.) der unvergessliche 1:0-Auswarts-Sieg im Derby
gegen Tonnenheide, in dem Niclas ,Kante” Meyer den Ball drei Minuten
vor Spielende sowas von VOLLEY (Gruf3 an Rico W. aus THD) in die Maschen
gedroschen hat.

Auch in der aktuellen Saison 2021/22 spielt die Mannschaft unter dem
neuen (aber durchaus altbekannten) Trainer Mark Katt wieder eine sehr
gute Rolle. Furiose Spiele wie die beiden 4:2-Auswartssiege in Nettelstedt
und Vehlage sind nur wenige Beispiele daflr. Besondere Anreize fiir die
trainingsstarksten Spieler sorgen Woche fiir Woche fiuir groen Andrang
bei den Trainingseinheiten. Mit elf Punkten aus zwdlf Spielen belegen
Pr. Strohens Amateure derzeit einen guten elften Rang. Es steht auBer
Frage, dass am Ende wieder ein einstelliger Tabellenplatz erreicht wird
(Wetten dagegen kdnnen bei Rouven Kummer platziert werden, Anm.
d. Red.). Weiter geht’s auf jeden Fall am 27. Februar mit dem Derby gegen
Oppenwehe. AnstoB ist um 12:45 Uhr im Auepark.

FuBiball 1. Herrenmannschaft

Nach zuvor zwei abgebrochenen Saisons durch Corona und einer Pause
von fast 8 Monaten starte unsere 1. Herren optimistisch und voller Taten-
drang in die Vorbereitung zur Saison 21/22.

Die Mannschaft hatte Personell keine Abgange zu verzeichnen und dem
gegeniber standen einige talentierte A-Jugendliche auf dem Platz, die
ihre erste Erfahrung im Seniorenbereich machten.

In den ersten Trainingseinheiten und Testspielen war allen Beteiligten
die lange Pause anzumerken. Nur schwerfallig erarbeitete sich die Mann-
schaft die notige Fitness fur die Saison.




Die ersten Testspiele verliefen schleppend. In den ersten vier Testspie-
len holte man zwei Unentschieden, einen Sieg und verlor dabei ein Spiel
gegen unseren Nachbarn aus Rahden sehr unglticklich mit 0:2.

In der ersten Pokalrunde verlor die Mannschaft nach 90 intensiven und
ausgeglichenen Minuten erst im Elfermeterschief3en 5:4 gegen den Gast-
geber aus Stemwede.

Zum Saisonstart waren wir Gast in Borninghausen, wo man nach einer
durchwachsenen Leistung 4:3 verlor. In den darauffolgenden Spielen
konnte man trotz teilweise guter Leistung keine Punkte einfahren. Den
ersten Sieg feierte der SSV am 5. Spieltag zu Hause unter Flutlicht und
einer faszinierenden Zuschauerkulisse hochverdient mit 4:0.

Von Spieltag 6 bis 10 holte die Mannschaft magere 2 Punkte und konnte
sich dadurch aus dem Tabellenkeller nicht befreien.

Das Kellerduell gegen den Nachbarn aus Varl konnte der SSV mit einer
kampferischen Leistung mit 2:0 fiir sich entscheiden. Nach dem Derbysieg
ging man auch im nachsten Spiel gegen Tura Espelkamp als Sieger hervor
und stand zum ersten Mal auf einem Nichtabstiegsplatz.

Im letzten Heimspiel vor dem Wintereinbruch gab man gegen den Tabellen-
vorletzten aus Schnathorst eine 2:0 Flihrung aus der Hand. Die Schnathors-
ter kam in der 87 Minute zu einem mebhr als gllicklichen Punktgewinn, da die
Stroher einige 100% Torchancen nichtim gegnerischen Tor verwerten konnten.

Die letzte drei Spiele wurden aufgrund von Corona und schlechten Platz-
verhéltnissen auf das kommende Jahr verschoben.

Trotz schwankender Leistung der 1. Herren konnte sich die Mannschaft bei
Heim und Auswartsspielen auf den Support der eigenen Fans verlassen. Die

Mannschaft bedankt sich bei allen Zuschauern und ehrenamtlichen Helfern.

Wir hoffen lhr alle bleibt gesund und unterstiitzt uns in der Riickrunde
weiterhin so tatkraftig wie bisher.

Zusammen schaffen wir den Klassenerhalt!!!



Altherren-FufBball

In Pr.Stréhen sind derzeit 60 Spieler im AH-FuBBball aktiv. Darliber hinaus
sind im Verein natirlich auch noch viele weitere ehemalige, aber jetzt
passive FuB3ballspieler, im Sportverein tatig.

Nach einer fast zwei jahrigen Pause, konnte im Herbst dann endlich wieder
die Altliga gestartet werden. Sehr erfreulich ist es, das der SSV in diesem Jahr
5 Mannschaften gemeldet hat.

Folgend sind die Mannschaften und Betreuer aufgelistet:

Altersklassen = Aktive Spieler Trainer/Betreuer, Hallenrunde 2021/22
U321 11 Marcell Katt

U321 12 Eduard Diick

v4o1 10 Marc Grote

U 50 12 Heinfried Heitmann

U 60 15 Udo Katt

Der Auftakt verlief sehr viel versprechend und lasst hoffen, dass der SSV in
der Zwischenrunde vertreten sein wird.

Neben den sportlichen Aktivitaten, sind immer wieder SSV-Altherren mit
grof3em Einsatz, in verschiedenen Aufgabenbereichen, im Verein tatig, zB.:
den Thekendienst am Sportplatz, bei jedem Heimspiel der ersten Mann-
schaft. Hierfur ,Herzlichen Dank”. ,Nachwuchs” bei den aktiven Spielern ist
nattrlich immer gerne willkommen, da sich leider der ein oder andere aus

dem aktiven Fussball zurlick zieht.

Training ist derzeit immer am Montag in der Gymnasium-Sporthalle
Rahden um 19:00 Uhr.
Zu dem trainieren ,die Oldies” mit durchschnittlich 15 Spielern,

Mittwoch ab 20:00 Uhr in Pr.Srohen in der Grundschulturnhalle.

Andre Harges




o0 @ Wir Brauchen eure Hilfe
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Im Jahr 2023 feiert der SSV Pr. Strohen sein

15-jahriges Vereinsjubilaum.

Das ist zwar noch eine Weile hin, aber schon jetzt geht

die Arbeit los, denn es soll eine neue Chronik erstellt
werden. Daflir brauchen wir eure Hilfe.

Wirsind auf der Suche nach Fotos, Zeitungsartikelnund
sonstigen Dingen, die die neuere Vereinsgeschichte
dokumentieren (1998-heute). Wer etwas beisteuern
mochte - gerne her damit!

Am besten werden die Dokumente eingescannt und
per E-Mail an die Adresse ssvprstroehen@web.de
gesendet. Es werden aber auch Originale entgegen-
genommen, die natirlich zurlickgegeben werden.

Wer Fragen hat, wendet sich bitte an das
»~Chronik-Team” bestehend aus Rolf Klasing,

Ralf Bohne, Tanja Bredlow und Christin Kammeier.




