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JHV 2018 Wir sind der SSV ¢
Werte Sportfreunde,

auch in diesem Jahr méchten wir unseren Mitgliedern, Freunden und Génnern des Vereins
mit dieser Broschiire zeigen, das war der SSV im Jahr 2018.

Auch im vergangenen Jahr war viel los. Unser Vereinsangebot konnten wir im Bereich
Breitensport erweitern, die | Senioren FuBballmannschaft belegte in er Kreisliga A den 9
Tabellenplatz, die Il Senioren Mannschaft belegte in der Kreisliga C den 11 Platz, die I.
Volleyballmannschaft spielt weiterhin Bezirksliga und die Il. Volleyballmannschaft
Bezirksklasse. Unsere Volleyballmadels (U14) konnten sich den Meistertitel in der
Bezirksliga holen.

Auch auf dem Sportgelande gab es wieder viel zu tun. Der Eingangsbereich wurde in
Zusammenarbeit mit dem Verein der Geflligelziichter, dem Reit- und dem Schitzenverein
neugestaltet. Unter anderem wurden die Arbeiten von Klaus Hofmann, Herbert Felderhoff,
Friedhelm Borcherding, Wilhelm Windhorst, Willi Béhne und Friedhelm Schlottmann
durchgefihrt. Herfur ein HERZLICHES DANKESCHON.

Lest oder blattert ihr diese Broschiire durch, kénnt ihr vielleicht erahnen, wie viele
ehrenamtliche Ubungsleiter, Trainer, Betreuer und Helfer notwendig sind, um das
Sportangebot im Verein aufrecht zu erhalten. Es ist nicht selbstverstandlich, deshalb méchte
ich mich bei all denjenigen bedanken.

Bedanken mdchte ich mich auch bei meinem Vorstandsteam, Frank Moormann, Ralf Bohne,
Joérn Béhne und Sven Kolwey fir die gute und ehrliche Zusammenarbeit.

Weitere Informationen gibt es natirlich auf unsere Internetseite (ssv.preussisch-stroehen.de)
und Uber den SSV Newsletter.

Birgit Hadeler

Vorsitzende
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Erste Mannschaft FuBball
Riickserie 2017/18:

Nachdem viele Spiele im Jahr 2017 aufgrund der lang anhaltenden vielen Niederschlage ins
neue Jahr gelegt werden mussten, war der Spielplan fir die Rickrunde entsprechend straff
geplant.

So mussten innerhalb von 19 Tagen in Summe sieben Ligaspiele ausgetragen werden, was
sowohl uns, als auch unseren Gegnern einiges an Kérnern abverlangte. Teilweise wurden
die verlegten Hin- sowie die Rickspiele binnen weniger Tage ausgetragen, wie gegen Varl
und Alswede.

Alles in allem war die Rickrunde fir alle Teams als durchaus turbulent zu bezeichnen.
Hohepunkt aus Stréher Sicht war sicherlich der 7:2-Kantersieg gegen Schnathorst.
Letztendlich wurde die Saison mit einem einstelligen neunten Tabellenplatz beendet, was
alle Beteiligten auf Grund der harten Rickrunde zufriedenstellte. Die erste Mannschaft
erzielte ein positives Torverhaltnis mit 58:52 Toren und ordentliche 35 Punkte. AuBerdem
stellte der SSV mit Ricardo Tenti den siebtbesten Torschiitzen der Liga (15 Tore).

Hinserie 2018/19:

Nach einem etwas trdgen Start mit einer Auswartsniederlage bei Blau-Wei3 Oberbauerschaft
und zwei Unentschieden gegen Varl und Schnathorst kam die Wende im Spiel gegen
Holzhausen. Die bis dahin extrem gut gestarteten Jungs vom Bahndamm wurden in einem
furiosen Spiel mit 4:3 besiegt. Angetrieben von diesem Erfolg feierten unsere Jungs danach
einen tollen 2:0-Derbysieg gegen Tonnenheide.

AnschlieBend folgte ein hart umkampfter 2:1-Auswartssieg bei dem bis dahin
ungeschlagenen Tabellenflihrer aus Gehlenbeck.

AnschlieBend folgte ein auf und ab bis dann aber zum Abschluss des Jahres in den letzten 4
Spielen der Hinrunde und dem ersten Spiel der Riickrunde in Summe 13 von 15 mdglichen
Punkten geholt.

In Summe bedeutet das fir die Hinrunde 2018/19 einen soliden achten Tabellenplatz mit
klarer Tendenz nach oben.

Die Mannschaft setzt sich in der Saison 2018/2019 wie folgt zusammen:

Unser Spielertrainer Andre Krause wird durch Pascal ,Hoppel“ Kropp, Eduard ,Eddi“ Duck,
Thorsten ,Haufchen* Sander und Torwarttrainer Dennis Wiegmann unterstitzt.
Neuzugénge sind vor allem aus der eigenen Jugend zu verzeichnen. Der extrem starke
Jahrgang wird durch Rico Asche, Julian Moormann, Lukas Warner, Laurens Fangmann,
Rene Viermann, Kim Winkelmann und Nils Lohmeier vertreten.

Zuséatzlich haben wir aus der der A-Jugend von Rehden (Niedersachsenliga) Garon Zeibig
verpflichtet. AuBerdem kommen der Kreisliga-A-Spieler Dennis Barg (Tura Espelkamp) und
ein Altbekannter, Fabian Spreen, vom Tuspo Rahden. In dem Zuge: Herzlich Willkommen in
der Mannschaft.

Weiterhin gehéren zum Kader:
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Tim Schutte, Bjérn Rohlfing, Christopher Bansch, Jonny Kunitzki, Jan Kampe, Jonas
Hadeler, Luca Bollhorst, Jan Rewald, Ricardo Tenti, Sebastan Rahe, Stefan Spreen-
Ledebur, Sven Kolwey, Tobias Kréger und Andre Krause.

Zum Jahreswechsel haben wir auBerdem zwei weitere Verpflichtungen unter Dach und Fach
gebracht. Beide Spieler haben schon fiir den SSV gespielt. So kommen mit Florian Krdger
aus Hiddenhausen und Tammo Israel von PreuBBen Espelkamp zwei bekannte Gesichter
zurlck an die alte Wirkungsstéatte.

Ganz herzlich bedanken méchte sich die Mannschaft bei ALLEN Zuschauern und freiwilligen
Helfern, die uns in guten wie auch schwierigen Zeiten unterstitzen und hoffen auch weiterhin
auf eure Unterstutzung.

Il. Mannschaft

Nach einer durchwachsenen Saison 2017/ 2018 sind wir Ende Juni in die Vorbereitung
gegangen.

Neben den konditionellen Aspekten, die jede Vorbereitung mit sich bringen sollte, stand fur
die Mannschaft noch ein taktisches Umdenken statt. Wir sahen es an der Zeit, auf eine
Viererkette umzustellen.

Im ersten Testspiel ging der Plan noch nicht auf und wir verloren mit 0:7 in Schwaférden.

Im weiteren Verlauf der Vorbereitung konnten erste Erkenntnisse gewonnen und weiter an
der neuen Aufstellung geformt werden.

Des Weiteren profitierten wir durch eine gute Trainingsbeteiligung und einen breiten Kader.

Somit konnte das Training Abwechslungsreich gestaltet und der Konkurrenzkampf belebt
werden. Dieser positive Effekt lie3 uns durchschnittlich mit 12-14 Leuten trainieren.

Zum Saisonauftakt wurden 3 Punkte aus Oberbauerschaft eingefahren. Dieses Ergebnis
zeigte uns, dass die Mannschaft in kiirzester Zeit die Vorgaben umsetzen konnte.

Die folgenden Spiele brachten noch mehr Sicherheit und wir konnten, mit einziger Ausnahme
in Holzhausen, immer Punkte mitnehmen.

Nach einem enttduschenden 1:1 in Oppenwehe war eine Woche spater der Spitzenreiter aus
Oppendorf zu Gast im Aue Park. Lagen wir zur Halbzeit noch 0:1 zuriick, drehten die Jungs

in der zweiten Halbzeit das Spiel und schickten den Favoriten mit 1:3 nach Hause.

Das Jahr 2018 kénnen wir mit 27 Punkten und Tabellenplatz 7 abschlieBen.
Im Vergleich: In der letzten Saison holten wir insgesamt 22 Punkte.

Das bisher gute Gesamtpaket Iasst uns optimistisch in die Riickrunde gehen.
Max Dietrichs, Matthias Windhorst, Frederic Schlottmann
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lll. Mannschaft

Auch im Jahr 2018 nahm die Ill. Mannschaft in der Kreisliga D2 am Spielbetrieb des
FuBballkreises Libbecke teil. Die Spiele finden in der Regel am Freitagabend statt.

Nachdem unsere Liga in der letzten Saison fast komplett neu zusammengestellt wurde und
auch 9er Mannschaften den Spielbetrieb ,bereicherten®, hat es einige Zeit gedauert bis sich
die Mannschaft an die neuen Begebenheiten gewdhnt hatte.

Am Ende der Saison 2017/2018 wurde der 5. Tabellenplatz belegt. Es wurden 18 Punkte aus
14 Spielen bei einem Torverhaltnis von 36:39 erzielt.

In der neuen Saison 2018/2019 wurde die Liga um eine Mannschaft aufgestockt so dass nun
9 Mannschaften den Punkten nachjagen. Zudem sind in dieser Saison keine 9er
Mannschaften mehr in unserer Gruppe gemeldet. Diese Spiele haben uns in der Vorsaison
nicht wirklich gelegen.

Die erste Halfte der Saison verlief dann auch deutlich besser als im Vorjahr. Nach 8 Spielen
belegen wir den dritten Tabellenplatz. Bei einem Torverhaltnis von 18:16 wurden bisher 15
Punkte errungen.

Naturlich méchte sich die Mannschaft auch in diesem Jahr fir die Unterstitzung bei den
Spielen, insbesondere durch den Fanclub bedanken. Wir hoffen auch fiir 2019 auf zahlreiche
Besucher bei unseren Spielen.

Christian Schlechte, Nico Rumpke und Jérn Béhne

A-Jugend

Die Probleme, die in der letzten Spielzeit in der B-Jugend vorhanden waren, haben sich in
dieser Saison in die A-Jugend verlagert. Nach der Erkenntnis der Vorsaison haben sich die
Verantwortlichen der JSG NORD entschlossen in der Spielzeit 18/19 keine A-Jugend zu
melden. Von dieser MaBnahme waren vier Spieler vom SSV betroffen. Drei Spieler, einer hat
leider aufgehdrt, spielen mit Zweitspielrecht bei unterschiedlichen Vereinen in der
Umgebung, wobei zwei Spieler regelmafig beim Training unserer ersten Mannschaft
teilnehmen und einer bereits Einsatzminuten in der Ersten erhalten hat.

Mit Ausblick auf die Saison 19/20 kann bereits erwahnt werden, dass sich die Situation in der
A-Jugend nicht verbessert, wodurch auch zur neuen Saison keine A-Jugend gemeldet wird.
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B-Jugend JSG Nord

Nach der desolaten Saison 17/18, wo die Mannschaft im Winter aufgrund von akutem
Spielermangel zuriickgezogen wurde, konnte im Sommer die B-Jugend wieder im Rahmen
der Spielgemeinschaft JSG NORD (Oppenwehe/Oppendorf/ Pr. Stréhen) gemeldet werden.

Durch zahlreiche ,Neuzugange® aus der C-Jugend, sowie drei Spielern, die eigentlich noch
C-Jugend spielen durften, steht dem Trainerteam, welches aus Karsten Sander (SSV),
Jonas Hadeler (SSV) sowie Chris Rehburg (FCO) gebildet wird, ein Kader von 15 Spielern
zur Verfigung.

Der Zusammenhalt der Jungs untereinander ist gro3artig, wodurch eine
Uberdurchschnittliche Trainingsbeteiligung zustande kommt und auch zu den
Meisterschaftsspielen keinerlei Personalprobleme entstehen.

Im sportlichen Bereich konnten wir in der Qualifikationsrunde den dritten Platz belegen (1
Sieg/ 2 Niederlage), wodurch wir in die Kreisliga B eingestuft wurden. In der Zwischenrunde
der Kreisliga B konnten wir drei Spiele gewinnen und haben ein Spiel verloren, weshalb wir
die Runde als Tabellenzweiter abgeschlossen haben und im neuen Jahr weiterhin in der
Kreisliga B spielen.

Im Kreispokal gegen die JSG Rahden/Tonnenheide/Frotheim hatten wir leider keine Chance
und unterlagen mit 5:0.

Als nachste Bewahrungsprobe steht Mitte Januar der Fohlen-Cup auf dem Programm. Dort
treffen wir in der Vorrunde unteranderem auf PreuBBen Espelkamp (Bezirksliga) und einige A-
Ligisten, gegen die wir uns natlrlich so gut wie mdglich verkaufen wollen.

AbschlieBend ist noch einmal die Hilfsbereitschaft der Jungs festzuhalten. Sowohl bei
unseren Jugendturnieren, als auch beim Mini-Kicker Spieltag, waren sie als Schiedsrichter,
Grillmeister, Frittiermeister oder Getrankemeister im Einsatz und halfen die Sportevents
problemlos durchzufihren.

Jonas Hadeler

C-Jugend JSG Nord

Rlickrunde Saison 17/18:

Zum Start in die Hallensaison stand Ende Januar die Vorrunde der HKM an. Mit zwei Siegen
und einer Niederlage hétten die Jungs beinahe fiir die Uberraschung des Tages im
entscheidenden letzten Spiel gegen Tura Espelkamp gesorgt. In einem sehr vom Kampf
betonten Spiel auf Augenhéhe mussten wir uns letztendlich mit 1:2 geschlagen geben. Trotz
guter Leistungen blieb mit dem undankbaren dritten Platz nur das Vorrundenaus.
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Dartber hinaus haben wir noch an unserem eigenen Turnier und bei der JSG Stemweder
Berg teilgenommen.

Da man in der langen Winterpause ja nicht bei jedem Training nur in der Halle ,Bolzen® kann,
hat das Trainerteam versucht die korperliche Fitness der Jungs von ,unterirdisch® auf
,Luftpumpe* mit Tabata zu steigern. Uber Erfolg oder Misserfolg dieser MaBnahme lasst sich
streiten... Der Spal3 der Trainer kam jedenfalls nicht zu kurz.

Nach der Winterpause war die Trainingsbeteiligung weiterhin sehr gut. Der positive Trend
aus der Hinrunde bezlglich der spielerischen Leistungen konnte auch in der Rickrunde
fortgesetzt werden. Leider blieb ein Achtungserfolg gegeniber vermeintlich starkeren
Gegnern aus, da manchmal das gewisse Quantchen Glick oder auch Cleverness fehlte.

Am Ende der Saison belegten wir mit 8 Punkten Platz 10 und damit den vorletzten Platz der
Kreisliga A. Mit einem Torverhéltnis von 15:67 Toren kénnen wir zumindest auf unsere
Defensivleistung stolz sein, da wir damit auf demselben Niveau wie der flinfte und sechste
Platz liegen.

Zum Saisonabschluss konnten nochmal alle ihr fuBballerisches Kénnen beim Fussball-
Golfen bei Rose unter Beweis stellen. Das Event wurde im Anschluss mit Chicken Crossies
und Pommes abgerundet.

Hinrunde Saison 18/19:

Aktueller Kader: Lars Bollhorst, Milan Brockschmidt, Jannik Fangmann, Mika Feldmann,
Malte Finkenstadt, Terence Heitmann, Connor Kennemund, Marcel Méller, Tjark Nagel, Leon
Patzer, Tymme Petersen, Jan Rossa, Leon Spreen, Merlin Waering

Da Jannik Eikenhorst aus zeitlichen Griinden der C-Jugend zur neuen Saison nicht mehr zur
Verflgung steht, haben wir auch seitens des Trainerteams mal einen Abgang zu
verzeichnen. Mit Jan Rewald kdnnen wir aber auf jeden Fall einen adéaquaten Ersatz
verbuchen.

Mit einem anfanglichen Kader von 19 Spielern sind wir zunéchst von einem Saisonstart ohne
Personalprobleme ausgegangen. Aufgrund der Personalnot in der B-Jugend mussten wir
jedoch von Beginn an 2 Spieler dauerhaft abgeben. Darlber hinaus hat ein Spieler leider
aufgehoért und zwei weitere Spieler glanzten eher mit Abwesenheit, ohne sich abzumelden.
Somit schrumpfte der Kader zu Saisonbeginn auf 14 Spieler.

In der Qualifikationsrunde konnten wir uns mit nur einem Sieg fUr die Kreisliga A
qualifizieren. Nach reiflicher Uberlegung mit allen Beteiligten haben wir uns dennoch dazu
entschieden, eine 9er Mannschaft in der Kreisliga B zu melden.

Im Kreispokal konnten wir aufgrund eines Freiloses souveran die 2. Runde erreichen. Dort
erwartete uns allerdings der Bezirksligist JSG Stemweder Berg. Auch wenn die
Uberlegenheit auf dem Papier allgegenwartig war haben wir es geschafft, unserem Gegner
mit unserer besten Saisonleistung alles abzuverlangen. Trotz der 0:2 Niederlage waren die
Jungs zu Recht stolz auf ihre Leistung.

Die ersten Spiele in der Kreisliga B auf 9er Feld waren zun&chst sehr gewdhnungsbedirftig,
aber erfolgreich. Bisher mussten wir lediglich mit einem 2:2 gegen Union Varl einen
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Punktverlust hinnehmen. Aktuell belegen wir mit 16 Punkten und 30:3 Toren den ersten
Platz.

Am Samstag, den 24.11.2018 kdnnen wir im Spitzenspiel gegen SG
Oberbauerschaft/Schnathorst die Herbstmeisterschaft eintiiten. Die Stimmung in der Truppe
ist gut und auch die Beats dirfen mittlerweile in der Kabine nicht mehr fehlen. Auch die
Trainingsbeteiligung ist bis auf ein paar ,faulen Sacken” in Ordnung.

Alles in allem war es die richtige Entscheidung bei der GréBe des Kaders eine 9er-
Mannschaft zu melden, ansonsten wéare sowohl der Spaf, als auch der Spielbetrieb, friher
oder spater auf der Strecke geblieben.

Ergénzung zur JHV vom SSV:

Seit der JUHV des FC Oppenwehe (ein Dank an Timo Froéhlich flirs Bereitstellen des
Berichts) nahm das Team am 02.12.2018 am Stadtpokal in Rahden teil. Nach einigen
Startschwierigkeiten in der Hinrunde gewdhnten die Jungs sich im Laufe des Turniers mehr
und mehr an die Halle, sodass es am Ende ein sehr ausgeglichenes Turnier wurde. Knapp
verpassten wir den Turniersieg und mussten uns am Ende mit Platz 3 zufrieden geben.

Nun heif3t es das gute mitnehmen und bei den Hallenkreismeisterschaften am 16.12. Vollgas
geben.

Hervorzuheben ist an dieser Stelle noch die besonders gute Trainingsbeteiligung der Stréher
Spieler. Selten sind weniger als sieben der acht Spieler beim Training. Daher gilt mein Dank
auch den Eltern, die uns tatkréaftig mit Fahrtdiensten unterstitzen.

Ein fréhliches ,GUT KICK®.

Jan Rewald
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D-Jugend JSG Nord

Die D-Jugend ist, wie in den vergangenen Jahren, in die Spielgemeinschaft JSG Nord
(Oppenwehe/Pr. Stréhen/Oppendorf) integriert. Insgesamt besteht der Kader aus 27 Kindern
(11 Kinder aus Pr. Stréhen).

Aufgrund der Erfahrungen aus der letzten Saison wurde dieses Jahr eine 9er und eine 7er
Mannschaft gemeldet. Von Stréher Seite wird die D2 von Niclas Meier und Lukas Kammeier
betreut. Um die D1 kimmern sich Lukas Warner und Julian Moormann.

In der Rlckrunde der letzten Saison verfehlte die D1 ihr Saisonziel unter den ersten drei zu
landen leider knapp. Am Ende wurde es der 4. Platz. Die D2 wurde 7. der Kreisliga B.

Bei der Hallenkreismeisterschaft wurde die Endrunde und am Ende ein respektabler 4. Platz
erreicht.

Zum Ende der Serie folgte dann die Teilnahme an der Beach-Soccer WM 2018 in Cuxhaven.
Auch wenn es am Ende nicht fir die vorderen Platze reichte, war es fir alle Spieler und
Trainer ein super Ereignis.

Abgeschlossen wurde die Saison mit der Teilnahme an der TuRa Fussball WM 2018 in
Espelkamp. Dort konnte trotz groBer Konkurrenz ein guter 13. Platz bei 32 Mannschaften
erreicht werden.

Nach motivierter Vorbereitung und erfolgreicher Qualifikation (9 Punkte und 32:2 Tore in 3
Spielen) fir die Kreisliga A begann die Serie 18/19 fir die D1 direkt mit einem kleinen
Dampfer. Gegen Hullhorst-Tengern kassierten wir eine bittere 4:3 Auswartsniederlage im
ersten Saisonspiel. Das Team lieB3 sich dadurch allerdings keineswegs entmutigen. Im
Gegenteil: Bis zur Winterpause konnte jedes Saisonspiel gewonnen werden.

Das absolute Topspiel musste wetterbedingt ins neue Jahr verlegt werden. Dort geht es
dann, im Spiel um Platz 1, gegen die JSG Stemweder Berg. Im Kreispokal endet unsere
Reise gegen die Bezirksligisten der JSG Rahden/Tonnenheide. Obwohl wir das Spiel tber
weite Strecken dominierten, mussten wir uns am Ende mit 0:2 geschlagen geben.

9
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Auch die Hallenserie begann erfolgsversprechend: Der Stadtpokal konnte verteidigt werden
und die erste Runde der Hallenkreismeisterschaften wurden erfolgreich mit 3 Siegen in 3
Spielen abgeschlossen. In den zwei Gruppen wurden je der Erste und ein Zweiter Platz
erreicht.

Ziel fir den Rest der Saison ist erstmal ein gutes Abschneiden bei der
Hallenkreismeisterschaft. Wenn es dann im Frahjahr wieder nach drau3en geht wird sich
zeigen aus welchem Holz die Madels und Jungs geschnitzt sind. Vielleicht reicht es am Ende
ja sogar fur den ganz groBen Coup...

Trainiert wird immer dienstags und donnerstags in Pr. Stréhen oder Oppenwehe. Dadurch,
dass beide Mannschaften zusammen trainieren, liegt die Trainingsbeteiligung im
Durchschnitt bei 15 bis 20 Spieler, wodurch ein gutes Training mdglich ist.

Julian Moormann

E-Jugend

2

Aufgrund von vielen Abgangen und Neuzugangen aus der F-Jugend, brauchten die Jungs
und Médels einige Zeit, um sich in der neuen Mannschaftszusammensetzung zurecht zu
finden. Wir hatten somit ein recht junges Team mit 5 Spielern aus dem Jahrgang 2008 und 8
Spielern aus dem Jahrgang 2009.

Wir starteten vielversprechend in die neue Saison, mit einem 2. Platz auf unserem eigenen
Turnier. Doch in der Qualirunde konnten wir nur einmal Siegen und mussten uns gegen
Gehlenbeck und PreuBBen geschlagen geben. Wir belegten den 3. Platz und qualifizierten
uns somit fur die 3. Gruppe, in der wir, wie Fabbenstedt auch, sehr erfolgreich unterwegs
waren und den Sprung in die 2. Gruppe schafften.

10
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Die jungen Wilden, mit der Erfahrung der alteren Spieler, hinterlieBen hier einen super
Eindruck!

Beim Stadtpokal Anfang Dezember konnten wir einen souveranen 2. Platz belegen. Mit 10
Pkt. und einem Torverhaltnis von 8:1, war nur noch Varl | besser! Ebenso bei den HKM
verkauften wir uns ganz gut. In einer sehr ausgeglichen Gruppe belegten wir mit einer
Niederlage, 3 Unentschieden und einem Sieg den 4.Platz!

Beim Training sind immer alle mit viel Spa3 und Begeisterung dabei, was dann auch im Spiel
umgesetzt wird. Nur bei Aufwarm- und Dehnlbungen kénnte noch mehr Elan gezeigt
werden. Naja, wir waren nicht anders!!!

Macht weiter so, es macht uns Trainer viel Spal3 mit euch!

Carsten Borcherding und Marc Grote

F-Jugend

In der F-Jugend betreuen wir aktuell zwélf Madchen und Jungen. Am Anfang der Saison
hatten wir einen recht holperigen Start. Hier wurden wir aber durch Spieler aus unserer
starken G-Jugend kurzfristig unterstitzt. Auf diesem Wege sagen wir hier nochmal Danke fir
diese Unterstitzung.

Die Mannschaft hat sich nun gefunden und bildet ein homogenes Team. Gerade jetzt zeigt
sich dies in sportlichen Erfolgen auf dem Platz. Im Hallenkreispokal sind wir eine Runde
weiter. Beim Stadtpokal in der Halle haben wir mit drei Siegen (3:0, 1:0, 3:0) und einen
Unentschieden (1:1) unglicklich den zweiten Platz belegt. Hier trennte uns nur ein Tor im
Torverhaltnis vom Sieger.

Ungltcklich ist hier aus Sicht der Trainer nicht ganz das passende Wort. Wir waren
hochzufrieden mit der Leistung unserer Mannschaft. Nur gerade beim Unentschieden gegen
den Stadtpokalsieger hat uns das Quantchen Gliick beim ein oder anderen Ball auf der
gegnerischen Torlinie gefehlt.

Besonders in diesem Jahr ist, das wir ein erweitertes Trainerteam stellen, welches durch

altere Spieler aus der FuBball-Jugend erganzt wird. Jannik Fangmann, Timo Fangmann und

Mathis Buschmann unterstltzen hier verlasslich den Trainings und Spielbetrieb. In dieser
11
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Konstellation stellen Schichtarbeit und kurzfristige Meetings kein Problem dar. Zusétzlich
gewinnt das Training an neuen Ideen und gibt somit mehr Anreize fir unsere Spieler.

Es bleibt nicht zu vergessen, dass hier die rege Beteiligung der Eltern ebenfalls eine nicht
unerhebliche Rolle spielt. Wir méchten uns an dieser Stelle somit auch noch einmal bei den
Eltern bedanken, welche mit lhrer tollen Unterstiitzung unseren sportlichen Erfolg erst
ermdglichen und uns immer mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Unser Motto lautet auch dieses Jahr ,Wir sind der SSV !ll Zusammen sind wir Stark !l!“.
Zusammen leben wir dieses Motto und freuen uns auf das kommende Jahr.

Danke.

Euer Trainerteam (Timo Fangmann, Jannik Fangmann und Mathis Buschmann)

(Nico Rumpke, Detlef Fangmann und Matthias Buschmann)
FuBball G-Jugend

Altherren-FuBball

In Pr.Strohen sind viele ehemalige FuRRballer als Trainer und Jungendbetreuer etc. tatig, darunter sind
derzeit 56 aktive Altherren-Spieler.

Am 24. Marz letzten Jahres stand seit langem wieder eine SSV Altherren-Mannschaft im Finale des
Altliga-Cup’s. Dort spielte die U32 | gegen den VFB Fabbenstedt. Obwohl André Krause noch den
Ausgleich erzielen konnte, ging das Spiel leider unverdient 3:1 verloren. Auf den Fotos ist Kapitan
Pascal Kropp, nach der Siegerehrung und die Mannschaft zusehen:

’ arre :

Altliga CUP

12
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Fir die Hallenrunde 2018/19 haben wir wieder vier AH-Mannschaften gemeldet, die am Altliga-Cup

teilnehmen.

Folgend sind die Mannschaften und Betreuer aufgelistet:

Altersklassen | Aktive Spieler | Trainer/Betreuer, Hallenrunde 2018/19
U321 12 Pascal Kropp / Frank Moormann

U321 12 Eduard Duck / Jorn Béhne

vaon 15 Heinfried Heitmann / Mathias Buschmann
U 55 17 Udo Katt / Wilhelm Schlottmann II

Der Auftakt in die Saison 2018/19 verlief vielversprechend, sodass der SSV auch 2019 wieder in der

Finalrunde vertreten sein wird.

Neben den sportlichen Aktivitaten, GUbernehmen die SSV-Altherren bereits seit vielen Jahren mit
groflem Einsatz den Thekendienst auf dem Sportplatz bei den Heimspielen der 1. Mannschaft des

SSV.

Trainiert wird derzeit immer am Montag in der Gymnasium-Sporthalle um 19:00 Uhr, und im
Sommer nach Absprache mit der dritten Mannschaft. Zudem trainieren ,Die Oldies” einmal im

Monat ebenfalls nach Absprache.

André Harges
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Volleyball Damen |

Neuer Trainer, neues Spiel, neues Gliick

Das Jahr gleicht einer Achterbahnfahrt auf Kolossos. Stand man Januar 2018 noch auf
einem Abstiegsplatz in der Bezirksliga so kdnnten wir uns bis Marz noch auf den
Relegationsplatz hochkampfen. Jedoch mussten wir uns nach einer 2:3-Niederlage und
einem 3:0-Sieg jedoch geschlagen geben und mussten den sportlichen Abstieg leider ins
Auge schauen. Auch die Veranderung auf der Trainerposition durch Waldemar Krdker ab
Anfang April konnte hieran leider nichts andern. Somit gingen wir ab Mai schon in die
Vorbereitung zur neuen Saison um starker wiederzukommen und in der nadchsten Saison
guten und erfolgreichen Volleyball in Pr. Stréhen bieten zu kénnen.

Leider verlasst uns in der Zeit Michelle Kriiger aus beruflichen Griinden und dem dadurch
entstehendem Umzug. Jedoch haben wir auch Zuwachs in der Anfangszeit bekommen.
Nach einem Jahr Volleyballpause haben Tanja Dépke und Lea-Sophie Méller wieder richtig
Bock bekommen die Volleybélle durch die Halle fliegen zu lassen. Ebenso kommt
Verstarkung aus der 2. Damen, Saskia Schiwek riickt eine Mannschaft hoch und greift jetzt
in der 1. Mannschaft an.

Am 19. Juni erhielten wir dann einen positiven Anruf. Durch eine Spielrechtsiibertragung
durften wir den Platz einer anderen Mannschaft in der Bezirksliga Gbernehmen und feiern
somit dann doch den Klassenerhalt auf birokratischer Ebene.

Jetzt ging es noch motivierter zu Werke, ob in der Halle, im Sand, Waldlaufe oder das
erklimmen von Stufen eines Turmes. Alle waren jetzt zu 110 % dabei.

In zwei Vorbereitungsturnieren sowie in Freundschaftsspielen haben wir dann auch die
Feinjustierung unter Wettkampfbedingungen vorgenommen.
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JHV 2018 Wir sind der SSV ¢

Somit startete die Saison und in den ersten drei Spielen kamen direkt drei Siege mit 9:1
Satzverhaltnis. Nach dann zwei Niederlagen und einem weiteren Sieg ist man vor dem
letzten Spiel der Hinrunde am 16.12. auf einem sehr guten 2. Platz. Im letzten Spiel
entscheidet sich wer hier Uberwintern darf.

Ende Januar startet dann die Rickserie und am 09.02. gegen Biinde sowie am 23.03. gegen
Brake finden dann die Heimspiele in Pr. Stréhen gegen die beiden Topmannschaften der
Liga statt. Uber Zuschauer freuen wir uns immer sehr! Natarlich méchten wir uns auch in der
Ruckserie ebenso gut prasentieren und am Ende eine gute Saison gespielt haben.

Wir sehen uns in der Sporthalle.

Sambucca!

Das Team der 1. Volleyball Manschaft
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Volleyball-Damen Il

Ein wunderschdnes ,Hello® von der zweiten Volleyballmannschaft.

Sonderlich viel haben wir dieses Jahr noch nicht zu berichten, es gibt uns noch und das soll
auch so bleiben.

Aktuell spielen wir wieder in der Bezirksklasse und wedeln da im Moment noch mit der roten
Laterne. Ziel dieser Saison ist aber nach wie vor der Klassenerhalt.

Die Mannschaft besteht aus: Wibke Halve, Larissa Fangmann, Eileen Buchholz und Eyleen
Berner als AuBenangreifer — Anne Hartlage, Shari Reinberger, Lea Siekmeier und Christin
Kammeier als Mitte — Sarina Fangmann, Yasmin Viermann und Dérte Halve als Zuspieler
bzw. Diagonal - neu hinzugestofBen ist Julia Tinnemeier. Trainiert werden die Ladies in
dieser Saison von Heidi Rehling.

Im Kreispokal gegen den TuS Stemwede haben wir uns lieber auf die laufende Saison
konzentriert, sodass dieser mit 3:0 an die Auswartigen ging.

Ein dickes Dankeschdn unsrerseits gilt auch der Firma Buchholz GmbH & Co. KG, welche
uns neue Trikots gesponsort hat — schick wéaren wir damit schonmal ;)

Neben dem Ublichen Spielen wird aber auch der sozio-kulturelle Zusammenhalt in unserer

Mannschaft (,Team Koénigin“) immer wieder grof3 geschrieben und durch entsprechende
Eventbesuche gefestigt.
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JHV 2018 Wir sind der SSV N

Wir wiinschen allen Sportlern, Freunden und Férderern des SSV ein erfolgreiches, gesundes
Jahr 2019.

Heimspieltermine:
09.02.2019 15:00

Volleyball B-Jugend (U18)

Wir, die Volleyball B-Jugend Mannschaft die ihre zweite Saison in der B-Jugend spielt ist ein
sehr vielversprechendes Team. Im Team sind zurzeit 11 Spielerinnen im Alter von 14-16
Jahren.

Das Training findet jeden Montag von 18:00 — 19:30 Uhr in der Sporthalle statt. Trainiert wird
die Mannschaft von Eileen Buchholz und Vanessa Gries.

Da es unsere zweite Saison in der B-Jugend ist, haben wir eine héhere Erwartung als in
letzten Saison. An jedem Spieltag erwarten uns sehr starke Gegner, die wir durch einen
starken Teamgeist einige Male besiegen konnten. Dadurch sind wir zurzeit auf dem flnften
Tabellenplatz, aber mit viel Potential nach oben. Unser Ziel ist es, diese Saison mit einem
Tabellenplatz im oberen Bereich zu beenden.

Jeder, der bei uns einmal reinschauen méchte, ist herzlich Willkommen. Wir freuen uns
immer Uber neue Spielerinnen.

Hintere Reihe von links: Daliyah Karger, Stine Kimper, Laura Biltemeier, Anna Lena Méller,
Doreen Heggemeier
Mittlere Reihe von links: Karolin Knefel, Hanna Knefel, Ronja Asche, Marie Mackenstedt
Vorne: Natalie Kolwes - Fehlend: Lea Tinnemeier
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C-Juniorinnen Volleyball

In der vergangenen Saison 2017/2018 konnten wir als D Jugend Mannschaft in der
Bezirksliga den ersten Platz belegen.

Dieses Jahr sind wir als C Jugendmannschaft ebenfalls in der Bezirksliga gemeldet.
Personell wurde die Mannschaft durch einige Spielerinnen der ehemaligen E Jugend
aufgestockt. Nun mussen wir uns erst einmal an die neue SpielfeldgréBe gewbéhnen und die
Absprache untereinander muss sich neu einspielen.

Bisher verlaufen die Trainingseinheiten schon sehr gut, sodass wir hoffentlich bald auch bei
den Saisonspielen erste Punkte einfahren kénnen.

Zum Team gehéren Jana Schlottmann, Hanna Méller, Jolina Grote, Lavinia Tacke, Deborah
Heggemeier, Denise Bdhne, Nele Reinberger, Oceane Felderhoff, Lena Langewellpott, Alina
Reuter und Carla Gardemann.

Trainerin: Tanja Dépke
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E-Jugend Bezirksliga U13

In diesem Jahr haben wir gleich 2 E-Juniorinnen (U13) — Volleyballmannschaften.

Zur 1. Mannschaft (Jahrgang2007) gehdren: Isabell die schon im letzten Jahr ein bisschen
Erfahrung gesammelt hat; neu dabei sind Mia, Ida Leni, Josie und Leonie Kiara. Trainerin
Claudia Béhne.

In der 2. Mannschaft (Jahrgang 2008 und jinger) sind alle neu dabei: Lena, Maya Honey,
Dana, Zoe, Leni und Isabell. Trainerin Denise Bbéhne.

Leider haben sich in den anderen Vereinen in der Umgebung keine Meldungen ergeben, so
dass als einziger Gegner Pr. Oldendorf, ebenfalls mit 2 Mannschaften, zur Verfligung steht.

Wir versuchen trotzdem einen regelmaBigen Spielbetrieb aufrecht zu erhalten. Bisher hatten
wir einen Spieltag in Pr. Oldendorf, bei dem sich die Madchen wacker geschlagen haben.
Die Satze waren alle sehr knapp und es ging oft in den Tie-Break. Wir hatten viel Spaf3 und
freuen uns auf das Ruckspiel...
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Hobbyrunde Volleyball (SSV Ladies)

Die Hobbyrunde trifft sich z. Zt. Aufgrund einiger krankheitsbedingt Ausfalle nur
sehr unregelmanig.

Ab Januar 2019 haben wir als neuen Termin -vorerst- jeden 3.Freitag im Monat
Um 19.30/Sporthalle, um uns etwas sportlich zu betatigen; Wer dann noch
Lust hat, kann jeden 1.Montag im Monat bei der 2. Mannschaft mittrainieren
(19.30 Sporthalle).

Uber weitere Volleyball-verriickte freuen wir uns jederzeit.

Heidi Rehling
Anette Gobel
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Alte Herren Handball

Handball, Fitness und Geselligkeit stehen im Mittelpunkt dieses schénen Sports. Jeweils
dienstags trainieren wir in der Pr. Stréher Sporthalle. Damit es Abwechslungsreich bleibt,
werden auch andere Aktivitaten eingeplant.

Ew

Bei schonstem Mai-Wetter

fihrte uns dieses Jahr unsere
Radtour vorbei am Schloss
Benkhausen weiter zum
Mittellandkanal bei Libbecke und
anschlieBend wieder

zurtick nach Pr.-Stréhen.

Die Teilnahme am Sportfest in
Wehe ist immer etwas Besonderes.
In geselliger Runde werden
anschlieBend noch einige Szenen des Spiels diskutiert. Zusatzlich zum normalen Trainings
Betrieb konnten wir auch in diesem Jahr am Elf-Meter SchieBBen der FuBballer teilnehmen.

Ein besonderer H6hepunkt im Jahr ist natlrlich unser, im November stattfindendes, Hand-
ballfest. Das diesjahrige Motto lautete ,Ein bayrischer Abend*. Nicht nur die Ausrichter son-
dern auch die meisten Gaste erschienen in entsprechender Kleidung und bei leckerem
Essen und Getranken wurde die Weihnachtszeit ziinftig eingeldutet.

Der Handballsport hat in Pr.-Stréhen
unter den vielen Mdglichkeiten auch
weiterhin seinen Platz. Jeder ist
herzlich willkommen, der bei uns
mitspielen und trainieren méchte.
Also nicht lange zb6gern und einfach
am Dienstag ab ca. 20 Uhr in der
Sporthalle vorbeischauen oder
vielleicht sogar schon mitmachen.
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Freizeit- & Breitensport
Eltern / Kind Turnen 2-4 Jahre

Die Eltern — Kind Gruppe besteht im Moment aus ca. 10 Kinder
im Alter von 1 2 - 4 Jahren.
Wir machen Sing.- u. Fingerspiele und natlrlich auch Gerateturnen.

Jeden Mittwoch: 16.15-17.15 Uhr
Wir freuen uns auf viele neue Entdecker.
Martina Borcherding Tel.: 05776-961176

&
Jennifer Katt Tel.: 05776-9611230

Kinderturnen 4-6 Jahre

Zum Kinderturnen kommen im Moment ca. 35-40 Kinder.
Das Kinderturnen besteht seit mehreren Jahren zusammen in Kooperation mit dem
Kindergarten Pr. Stréhen, was sehr gut 1auft.

Wir turnen immer
jeden Mittwoch von 15.00-16.00 Uhr.

Wir freuen uns auf euch!!

Martina Borcherding Tel.: 05776-961176
&

Birgit Hadeler Tel.: 05776-1525
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Spiel-SpaB-Bewegung am Donnerstag

Hier erkunden die Kinder Bewegungslandschaften, Gerate und Materialien. Es werden
bekannte Spiele gespielt und neue erlernt. Ein umfassendes Sportangebot bis hin zum
Inliner fahren.

Das Angebot richtet sich an alle Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren und ist ein Angebot in
Kooperation mit dem offenen Ganztag der Ev. Grundschule Pr. Stréhen. Die Stunde beginnt
um 15.30 Uhr und endet um 16.30 Uhr.

Wer mitmachen mdchte ist herzlich eingeladen.

Birgit Hadeler / Jesper Henke (FSJler)

Zirkus-Akrobatik

Manege frei und Vorhang auf. Jeden Freitag von 15:30Uhr - 16:30 Uhr kénnen die Kinder
Zirkusluft schnuppern. Es werden Menschenpyramiden gebaut, es wird gesprungen,
geworfen, gelacht, verzaubert und sich voll konzentriert. Die Kinder lernen ohne
Leistungsdruck aber mit Faszination und viel Spal3 und entdecken dabei nicht selten
verborgene Fahigkeiten und Talente. Das Neu erlernte wird dann bei Auftritten prasentiert.

Stephanie Schmitz / Jesper Henke (FSJler)

,»Er und Sie“

Dringend weibliche und méannliche Verstarkung gesucht!

Die Breitensportgruppe Er und Sie ist eine gemischte Gruppe fir Frauen und Manner / Paare
ab 40 Jahre. Hier steht neben Dehn- und Kréftigungstibungen besonders Spaf3 am Spiel im
Vordergrund.

Der innere Schweinehund wird jetzt Mittwochs -alle vierzehn Tage in einer geraden Woche-
von 20.00 bis 21.30 Uhr in der Turnhalle vertrieben.

Burkhard Cording

Sportabzeichen-Aktion

2018 legten 12 Erwachsene und 1 Jugendlicher erfolgreich die Bedingungen zum Erwerb
des Deutschen Sportabzeichens ab. Die Grundschulkinder, die ihr Sportabzeichen absolviert
haben, bekommen die Urkunde Uber die Schule ausgehéndigt.

Die Termine zur Sportabzeichen Abnahme werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Burkhard Cording, Martina Borcherding, Nina Borcherding und Birgit Hadeler
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SSV Radler

Eine erfolgreiche Saison 2018 endete am 03.10. mit einem Haxen-Essen im Sportlerheim.
An den Radtouren haben ca. 30 Personen teilgenommen.

Einige Betriebsbesichtigungen gehdrten zu unserem Programm, wie z.B. , Gefligelhof Beke-
Bramkamp in Essern und Fenster Kolkhorst in Tonnenheide. Auch far 2019 ist einiges Neues
geplant.

Saisonbeginn ist wieder am 03.04.2019 um 18 Uhr. Uber eine starke Beteiligung wiirden wir
uns sehr freuen!!

Friedhelm Borcherding / Klaus Hoffmann

Radler Il (Speed)

ich mdchte die Gelegenheit nutzen um zur JHV unsere Radfahrgruppe, die gerne mal
etwas schneller unterwegs ist, vorzustellen.

Anfang Juli 2017 sprach mich Birgit an, dass im Sportverein der Wunsch einer

2. Radfahrgruppe mit etwas mehr Speed besteht und ob ich mir vorstellen kénnte,

die Radler-Gruppe zu betreuen. Mit etwas gemischten Gefuhlen, ob ich den Erwartungen der
Radsportfreunde tUberhaupt gerecht werden kann, sagte ich dann nach einigen Tagen
Bedenkzeit zu.

Dann wurde noch per Aushang am Sportplatz etwas Werbung gemacht. Zeitgleich erklarte

sich Eckhard Woltmann bereit, die Stellvertretung zu ibernehmen und dann konnte es
endlich losgehen.
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Am Dienstag, den 22.08.17 um 18:00 Uhr hatten wir unsere Jungfernfahrt, die uns zum
Schnakenpohl nach Varl fihrte. Mit dabei waren 8 Manner und 2 Frauen. Die Tour war
38,6 Kilometer lang, Fahrzeit 102,12 min, Geschwindigkeit & 22,68 Km/h.

Geradelt wird seitdem regelmaBig:
Von April bis August immer Dienstags - Abfahrt 18:00 Uhr am Sportplatz
Von September bis November Sonntags - Abfahrt 9:30 Uhr am Sportplatz

Wir sind aber nicht nur schnell, sondern haben auch 3 gemutliche SpaBtouren gefahren. Am
28.07.18 fuhren wir nach Nutteln zu Winkelmann, am 30.09.18 zum Dimmer und am
28.10.18 zum Brockumer — Markt.

Zu den SpaBtouren ware es schdn gewesen, wenn sich mehr Ehefrauen beteiligt hatten.

Jetzt nach etwas mehr als einem Jahr glaube ich sagen zu dirfen, dass wir sehr viel Spafi
wahrend und auch nach den Touren zusammen hatten und auch haben.

Nach den Fahrten lassen wir die Tour noch einmal Revue passieren, rechnen die
gefahrenen Durchschnitts - Kilometer aus und nehmen ein oder zwei proteinhaltige Getréanke
zu uns, bevor wir dann die Heimfahrt antreten.

Und nun zur Statistik:

2017 2018
11 Touren 34 Touren

@ Tour 35 km @ Tour 38 km

@ Tour 91 min @ Tour 95 min

@ Tour 23 km/h @ Tour 24 km/h

@ Tour 6 Personen @ Tour 6 Personen
Ges. 385 km Ges. 1.292 km

Als Ziel far 2019 wirde ich mir winschen:
» versuchen, unseren @ 24 Km/h zu halten
» das wir alle einen Fahrradhelm tragen
» das 2019 das Wetter genauso gut mitspielt wie in 2018

Eckhard Woltmann & Peter Henze
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Nordic-Walking Gruppe

Schon seit vielen Jahren gibt es beim SSV die Mdglichkeit Nordic-Walking in der Gruppe
mitzumachen. Die gesunde Ausdauersportart erfreut sich immer noch hoher Beliebtheit. Sei
es die gemeinsame Freude an der Uberaus gesunden Bewegung flr den ganzen Koérper
oder aber auch die Gemeinschaft in der Gruppe.

Diese Uberaus gesunde Bewegungsmaoglichkeit spricht fast alle Muskelgruppen des Kérpers
an und foérdert bei regelmaBiger Ausfihrung die Ausdauer. Alle Muskelgruppen sind bei
dieser Tatigkeit mehr oder weniger im Einsatz. Dabei bestimmt der Teilnehmer selbst seine
Einsatzmdglichkeit.

Jeder Mensch kann diese Sportart nach seinen Méglichkeiten ausiben. Sie wird als
Outdoor-Sporttatigkeit ausgelibt. Es besteht jederzeit die Méglichkeit neu einzusteigen.
Ebenso ist es méglich, die eigene Gangart und die positive Wirkung auf den Kérper durch
erfahrene Ubungsleiter iberpriifen zu lassen. Somit kann man durch eine Fehlerkorrektur
neue Erkenntnisse und Wirkungen zu erleben.

Die gemeinschaftliche Bewegung macht Spaf3. Man kommt ins Gesprach und erlebt
zusammen die Natur.

Inge Thielemann-Rewald

Freizeitschwimmen fir Jedermann

Wir Schwimmen weiter und treffen uns dafir freitags zwischen 18.45 und 19.00 Uhr
Im Foyer des Schwimmbads in Wagenfeld.

In diesem Jahr ist das Angebot bisher sehr gut angenommen worden. An einem Spitzen-
Freitag hatten wir eine Rekordbeteiligung von tber 40 SSV-lern.

Wir freuen uns auf euch Anette und Dieter Gobel (05776 531)

Seniorensport

Mittwochs um 13.45 Uhr trifft sich die Seniorensportgruppe in der Turnhalle zu ihrer
wdchentlichen Ubungseinheit. Die Gruppe besteht aus Gber 20 Mitgliedern. Zurzeit sind die
Frauen an der Macht, Manner sind aber auch jederzeit willkommen. Sollte der Andrang so
groB3 werden, kénnte auch eine Herrengruppe eingerichtet werden.

In den Stunden geht es um die Schulung des Gleichgewichts, Koordination, Sturzprophylaxe
und Gedachtnistraining. Die Teilnehmerinnen sind mit groBem Eifer und viel Spaf3 dabei. Die
Geselligkeit kommt nicht zu kurz.

Birgit Klasing
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Aquagymnastik

Seit dem 18.10.2018 bietet der SSV erstmalig einen Kurs ,Wassergymnastik fir Senioren”
an. 11 Teilnehmer und Teilnehmerinnen haben gro3en Spal bei ihren wéchentlichen
Aktivitaten.

Der Gymnastik im Wasser kommt bei Beschwerden am gesamten Kérper durch die
besonderen physikalischen Eigenschaften des Wassers eine besondere Rolle zu. Durch den
Wasserwiderstand wird mit verschiedenen Handgeraten und Auftriebshilfen ganz besonders
die Gelenk-, Rickenmuskulatur gekraftigt. Die Beweglichkeit wird verbessert und
Bewegungsablaufe werden dadurch erleichtert. Spaf und Unterhaltung kommen bei dem
Angebot nicht zu kurz. Es wird auf eine moderate Belastung geachtet.

Treffen der Teilnehmer ist immer donnerstags um 10.15 Uhr im Hallenbad Essern. Der
jetzige Kurs erstreckt sich tber 10 Einheiten und endet am 17.01.2019. Sofern das
Hallenbad in Essern dann weiterhin zur Verflgung steht, werden wir das Kursangebot dann
in ein fortlaufendes Angebot umwandeln, an dem sowohl Mitglieder als auch Nichtmitglieder
teilnehmen kénnen. Die Teilnahmegeblhr wird dann fir jede Teilnahme erhoben.

Birgit Klasing

Weitere Angebote im Freizeit- und Breitensportbereich:
Seit nun mehr als 5 Jahren bietet Barbara Méller 3 Yoga-Kurse an. Montags finden die

ersten beiden Kurse statt — Beginn 18:30 Uhr und 19:45 Uhr — und am Mittwoch der dritte
Kurs — Beginn 19:00 Uhr. Anmeldungen bitte bei Barbara Mdller.
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Cardio Intervall

Dieser Kurs beinhaltet ein umfassendes Kraft- und Fitnessprogramm, welcher auf
funktionellen Ubungen basiert mit abwechselnden Belastungs- und Erholungsphasen. Die
Ubungen variieren permanent und werden mit hoher Intensitat durchgefuhrt.

Donnerstags, ab 17.01.2019 * 18:45 - 19:30 Uhr

Yvonne und Nina
Ort: Feierraum der Grundschule Pr. Stréhen

Aquafitness

Seit September bietet der SSV den Kurs ,Aquafitness” an. Dienstags in der Zeit von 19:15
Uhr bis 20:00 Uhr steht daflr das Lehrschwimmbecken in Essern zur Verfligung. Aquafitness
eignet sich far alle, die sich im Element Wasser wohl fiihlen. Man muss auch nicht sonderlich
gut schwimmen kénnen, um an dem Kurs teilnehmen zu kénnen. Im schultertiefen Wasser
werden alle Muskelgruppen intensiv trainiert. Aquafitness ist besonders gelenkschonend und
schult das Gleichgewicht. Es eignet sich fir jedes Alter, da die Intensitat individuell
angepasst werden kann. Es werden verschiedene Hilfsmitteln, wie Aquanudeln und
Schwimmbretter eingesetzt. Fiir den Kurs sind 10er-Karten beim SSV erhaltlich. Der nachste
Kurs startet am 15.01.2019. Schnupperstunden sind jederzeit méglich.

Nina Borcherding
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Mami-Fitness

Nach Schwangerschaft und Geburt hat der Korper einer Frau Schwerstarbeit geleistet. Im Rahmen
der Rickbildung sollten Miitter Kraft und Energie fiir den Alltag, fiir sich und ihr Kind
zuriickgewinnen. Die Entwicklung einer aufrechten Haltung und eines guten
Beckenbodenbewusstseins sind das ,,A und O“ der Riickbildung.

Um die positiven Effekte der Riickbildung langfristig genieBen zu konnen, sollte auch nach dem
abgeschlossenen Riickbildungskurs weiter an schwangerschaftsbedingten Schwachstellen trainiert
werden.

Der Mami-Fitness-Kurs bietet seit Oktober 2018 vielseitige Kraft- und Ausdaueriibungen fir frisch
gebackene Miutter nach der abgeschlossenen Riickbildung. Beckenbodengerechte Fitnessiibungen
stehen hierbei im Vordergrund.

Der Mami-Fitness-Kurs findet samstags von 13.30Uhr bis 14.15Uhr im Feierraum der Grundschule in
Pr. Strohen statt.

Helena Hackemeyer

Fitmix (Terminédnderung)

Ab Januar 2019 findet der Fitmix-Kurs donnerstags von 19:45 Uhr — 20:30 Uhr im Feierraum
der Grundschule Pr. Stréhen statt.

Ivette Wullbrandt
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Was war sonst noch?

AuBer unseren wichentlichen Angeboten haben wir im Jahr 2018 noch einiges
unternommen:

Dritter Fitness-Tag

Auch in 2018 waren wir erfreut Uber einen gut besuchten Fitness Tag.
Vom Cardio-Intervall Training, Gber Body-Forming, Steppen, Drums-Alive bis hin zur
Faszien-Fitness stand alles auf dem Programm.

Mit viel Spa3 und Ehrgeiz nahmen die Teilnehmer die Angebote an. In den kurzen Pausen
wurde der Akku mit Obst, MUsliriegel und Getréanke wieder aufgefullt.

Ausgerichtet wurde dieser Tag von Nina Borcherding, Meike Greve, Helena Hackemeier,
Yvonne Klostermeyer und Barbara Méller. — Vielen Dank.
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Ehrungen fur Langjahrige Mitgliedschaft im SSV

im Rahmen unserer Jahreshauptversammlungen ehren wir unsere langjahrigen Mitglieder
mit einer Vereinszugehdrigkeit von 40 und 25 Jahren. Mittlerweile ist es aber so, dass einige
Mitglieder schon 50 Jahre und langer dem Verein angehdren. Eine Ehrung ist dabei nur fir
die Grindungsmitglieder aus Anlass des 50jahrigen Vereinsjubildums erfolgt.

Aus Anlass des 70jahrigen Bestehens des Vereins wurden die Ehrungen fir 50, 60 und 70
jahrige Vereinszugehdrigkeit nachgeholt. Hierzu wurden die Jubilare zu einem Frihstick an
der Bockhitte eingeladen. Es ergaben sich nette Gesprache rund um den SSV friher und
heute. In dem Zusammenhang konnte der Vorstand den Mitgliedern auch die neu gestaltete
Blockhitte prasentieren. Alle Teilnehmer waren von der Veranstaltung begeistert. Im Laufe
der Veranstaltung erhielten die Jubilare noch ein Erinnerungsprasent. Da nachmittags noch
ein Spiel der Il. und I. Senioren stattfand, war es fir den einen oder anderen doch ein langer
Tag.
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Hier ist die Liste der geehrten mit dem jeweiligen Eintrittsdatum:

Ewald Borcherding | SchmiedestralSe 2 Rahden-Pr. Stréhen | 01.01.1948
Wilhelm Horstmann | Am Speukebusch 2 Rahden-Pr. Stréhen | 01.01.1948
Helmut Kammeier | Hulsenbrink 11 Rahden-Pr. Stréhen | 01.01.1948
Alfred Spreen Holsinger Stralie 8 Rahden-Pr. Stréhen | 01.01.1948
Wilma Thielemann | Am Speukebusch 14 Rahden-Pr. Strohen | 01.01.1948
Egolf Lohmeyer SchmiedestraRe 1 Rahden-Pr. Stréhen | 01.01.1948
Gerhard Cording Pr. Stroher Allee 26 Rahden-Pr. Strohen | 01.01.1948
Fritz Langhorst In den Ddmmen 5 Rahden-Pr. Strohen | 01.01.1952
Friedhelm |Borcherding | Diepholzer StraRe 21 Rahden-Pr. Stréhen | 01.01.1960
Hermann Reimers Schmiedestralle 5 Rahden-Pr. Stréhen | 01.01.1960
Reinhard Schlottmann | Alte Zollstation 14 Rahden-Pr. Strohen | 01.01.1960
Hermann Knefel Diepholzer Str. 22 Rahden-Pr. Strohen | 01.05.1960
Heinz Beerhorst Bruchmihlenstralle 18 | Rahden-Pr. Strohen |11.07.1961
Klaus Hoffmann Sielhorster StraRe 31 Rahden-Pr. Strohen | 01.08.1961
Helmut Drunagel Unter den Eichen 3 Rahden-Pr. Strohen | 19.08.1961
Peter Schmidtke | Pr. Stréher Allee 6 Rahden-Pr. Strohen | 01.01.1962
Dieter Kroger Willers Kamp 9 Rahden 02.08.1963
Werner Windhorst | Am Stréher Bahnhof 12 | Rahden-Pr. Strohen | 06.09.1963
Wilhelm Helmerking | Alte Kirchstralle 14 Rahden-Pr. Strohen |10.10.1963
Wilhelm Bollhorst In der Heide 8 Rahden 10.10.1963
Herbert Felderhoff | Binnenheide 2 Rahden-Pr. Strohen | 10.06.1964
Burkhard Cording Mindener StraRRe 103 Rahden 04.07.1964
Hartmut Cording GrolRe Masch 8 Rahden 01.08.1964
Manfred Detering Horstmanns Feld 24 Bielefeld 01.08.1964
Dieter Stober In der Laune 7 Rahden-Pr. Strohen | 18.03.1965
Konrad Lohmeyer Am Stréher Bahnhof 4 | Rahden-Pr. Stréhen | 01.01.1966
Fr.-Wilhelm | Bollhorst Pr. Stroher Allee 31 Rahden-Pr. Stréhen |11.10.1966
Gunnar Detering Tielger StraRe 1 Rahden-Pr. Stréhen |31.08.1967
Werner Feldmann Am Stroher Bahnhof 1 | Rahden-Pr. Stréhen | 09.09.1967
Herbert Klasing Bossel 17 Rahden-Pr. Stréhen |28.12.1967
Werner Thielemann | Mooswiehe 1 Rahden 26.03.1968
Wolfram Kolling Pr. Stroher Allee 3 Rahden-Pr.Stréhen |11.10.1968
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Familienfreizeit

Unsere diesjahrige Familienfreizeit fiihrte 22 Familien nach Haltern am See. Nachdem die
Zimmer verteilt und Betten bezogen waren, konnten wir erst einmal das Gelande der
Jugendherberge erkunden. Ein Spielplatz mit tollen Klettermdglichkeiten, ein FuB3ball- und
ein Beachvolleyballfeld. Am Abend stérkten sich Klein und Grof3 beim Abendbrot und
konnten danach beim Gestalten von Turnbeuteln und Federmappen mit Farben, Pinseln,
Schablonen und Stempeln ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Am Samstag fuhren wir dann, nach dem Frihstick und bei schénstem Wetter zum Kettler
Hof. Ein Freizeitpark, der zum Klettern, Schaukeln, Springen, Rutschen und vielem Mehr
einladt. Ein Paradies fur Kinder. Dieser Park hat uns allen sehr gut gefallen.Die Kinder hatten
sehr viel Spaf alles auszuprobieren und zu erkunden. Am Abend ging es zurtick zur
Jugendherberge. Der Abend wurde mit einem Grillbufett eingeldautet. Danach wurde in
groBer, geselliger Runde gekldnt, gelacht, gespielt und die Kinder konnten am Lagerfeuer ihr
Stockbrot backen. Am spaten Abend kam es zum Kraftemessen bei einem FuBballspiel
zwischen Vatern und den Kindern. Wer gewann?......... wir wissen es nicht mehr

Am Sonntag nach dem Frihstlck stand der Fototermin auf dem Plan. Nach dem
Gruppenfoto und dem Revue passieren lassen der vergangenen 2 Tage, traten wir die
Heimreise an.

Ein tolles Wochenende fiir die Kinder

Katrin, Martina und Birgit
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Die perfekte Minute

Auch in diesem Jahr hat der SSV Pr. Stréhen wieder die Perfekte Minute durchgefuhrt. Mit
11 Mannschaften, die per Losverfahren zusammengestellt wurden, war die Beteiligung sehr
gut. Das Wetter war spitze, daher waren besonders die Wasserspiele sehr beliebt. Bei 10

Spielen, die jeweils eine Minute dauerten, konnten die Teams unter anderem bei
Geschicklichkeit, Balance und Hiftschwung Punkte erspielen. Das Moderatorenteam Luca
und Lukas haben mit viel Witz und Charme die Mannschaften durch die Spiele gefihrt.

Am erfolgreichsten war die Gruppe D mit Jeremy Feldmann, Loris Person, Matthis
Buschmann und Jannik Fangmann. Den 2. Platz erreichte die Gruppe | mit Erik Borcherding,
Julian Moormann, Christian Wietelmann, Jan Rewald und Janne Patzer, und die 3.
Platzierung ging an Gruppe H mit Jolina Grote, Linus Moormann, Anne Reinberger, Martina
Borcherding und Carsten Borcherding. Alle 3 Mannschaften erhielten Gutscheine.

Auch alle anderen Teilnehmer hatten viel Spa3 und haben sich tber den tollen
Familiennachmittag gefreut. Die groBe Hipfburg und der Pool waren immer belagert und
auch fur das leibliche Wohl wurde durch das Helferteam aus der Volleyballabteilung gesorgt.

Wer gerne noch mehr Eindriicke von dem Nachmittag sehen méchte, kann sich gerne auf
der SSV Seite mal die Bildergalerie anschauen. Viel Spal....
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Sportfest SSV Pr. Strohen / Ev. Gundschule Pr. Stréhen

Am 28.06.2018 fuhrten wir gemeinsam mit der Ev. Grundschule Pr. Stréhen das dritte
Sportfest durch.

Gutes Wetter, gut gelaunte Kinder — beste Voraussetzung fir den Tag. Die hochmotivierten
Kinder konnten ihre Leistungen in den Kategorien Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Koordination unter Beweis stellen. Zwischendurch wurde eine Pause eingelegt um Kraft zu
tanken.

Am Ende des Vormittags bekamen alle Kinder eine Urkunde fur ihre Leistungen.

45 Grundschulkinder konnten aufgrund ihrer Leistungen beim Schulfest ihr Sportabzeichen
erwerben. Spitze!

Vielen Dank an die Helfer.

Ferienaktionen

Auch in diesem Jahr war in den Ferien was los. Als erstes fand unser Aktionstag auf dem
Sportplatz statt. Handwerkliches Geschick war gefragt. Gartenplatten wurden aus
Mosaiksteinen gefertigt, Schmuck gebastelt, Stoffbeutel und Federmappchen bemalt.Mit viel
Kreativitat und Spal3 waren die Kids bei der Sache.

Am Samstag stand der Besuch fir die alteren Kids bei der Firma Buchholz auf den Plan.
Hier war ,SchweiBBen“ angesagt. Mit viel Geduld, aber auch SpafB3, kimmerten sich Klaus,
Frederic und Tom um die Geschicke der Kinder. Als erstes wurde eine SchweiBnaht unter
Beweis gestellt und dann ging es richtig los. Aus Schrauben wurden kleine Schweine
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zusammengeschweil3t, die spater auch noch lackiert wurden und dann wurde auch noch ein
Kerzenstander fir den Garten gezaubert.

In den Pausen durften sie dann auch noch mit Eileen und Hanno eine Runde auf dem
groBen Deutz drehen. Glickliche und stolze Kinder traten am Abend den Heimweg an.
Wir danken der Firma der Firma Buchholz fir den tollen Tag und vielen, vielen Dank an
Klaus, Tom, Frederic, Eileen, Hanno und Heike fiir ihnr Engagement.

Die Fahrt zum Salz- und Zuckerland war ebenfalls sehr interessant. Mit dem Bus ging es los.
Als wir ankamen roch es irgendwie schon nach Bonbons, lecker! Hier konnten wir selbst
Lutscher herstellen.

Es wurde uns erklart welche Zutaten man benétigt, dass Farbstoffe aus Spinat und Rote
Beete gemacht werden und dass man Aromastoffe benétigt. Die heiBe Zuckermasse wurde
dann in eine Form gegossen und Farb- und Aromastoffe beigemischt. Alles wurde schén
vermischt, wurde geknetet, gedreht, gezogen und kam in eine Maschine. Dann waren wir
dran Lutscher zu formen. GrofRe, kleine, runde...... mit viel Spal3 waren wir alle bei der
Sache. Wir danken dem SSV Férderverein flr ihnre Ubernahme der Buskosten.

Am Freitag war um 12 Uhr Treff auf dem Sportplatz, diesmal mit dem Fahrrad. Auf ging es
Richtung Hann. Stréhen zu den Moorwelten. Dort angekommen tobten wir erst einmal auf
dem Spielplatz und fuhren dann mit der Bahn ins Moor. Hier konnten wir die Tier- und

Pflanzenwelt des Moores erkunden. AnschlieBend gingen wir noch in den BarfuBpark und
mussten feststellen, dass es manchmal ein wenig ekelig war und manchmal auch weh tat.
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Nachdem alle FBe gereinigt und getrocknet waren, sattelten wir gutgelaunt wieder auf. Bl6d
nur, dass wir jetzt Gegenwind hatten.

Die Ferien Aktionen 2018 mit tollen und gut gelaunten Kindern haben wieder viel Spaf3
gemacht.

Wir freuen uns auf 2019 — Ideen wurden uns schon mitgeteilt, natlrlich von den Kids.

Vielen Dank an unsere ehrenamtlichen Helfer Martina, Nina, Angelica, Nicole, Nele, Katja,
Jenny und Birgit

Blau-WeiBe Nacht

Zum zweiten Mal wurde bei dem Wettbewerb neben dem klassischen Elfmeterschie3en
auch eine FuBball-Darts-Scheibe eingesetzt. Der kombinierte Wettbewerb fand erneut
groBen Anklang.

Die Organisatoren der I. und Il. FuBballmannschaft hatten ihre Aufgabe sehr gut gemacht.
Die Veranstaltung hétte allerding mehr Teilnehmer verdient gehabt.
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Wochenende der JugendfuBball-Turniere

Zum zweiten Mal konnten wir den Kindergarten-Cup gewinnen. Einen herzlichen Dank an
das Trainerteam Maik Bollhorst und Eileen Berner
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Fackelumzug

Am Freitag, den 30.11. fihrte der SSV mittlerweile zum elften Mal einen Fackelumzug fir die
Jugendabteilung durch. Diese Veranstaltung war flr die jungen Sportler wieder ein schénes
Erlebnis. Los ging es um 17:30 Uhr an der weihnachtlich geschmuickten Hitte am Sportplatz.
55 Kinder ausgestattet mit Fackeln und begleitet von ihren Eltern, nahmen an den Umzug
durch den Ort teil. Ein schéner Anblick, der allen Kleinen und GroBen viel Spal3 macht.

An der Hitte wurden Klein und Grof3 von den Helfern mit Bratwurst, Pommes, Kinderpunsch
und Co empfangen. Unter Flutlicht tobten die Kids sich aus, wéahrend sich die Eltern in
geselliger Runde unterhielten.

An dieser Stelle ein herzliches DANKESCHON an die freiwillige Feuerwehr Pr. Stréhen, die

den Fackelumzug zum 11. Mal begleitet hat, den SSV Férderverein fir die Unterstiitzung
und den Helfern vom SSV Pr. Stréhen.
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Ehrung Rolf Klasing

Nach 40 Jahren Vorstandsarbeit und davon 16 Jahren als 1. Vorsitzender des SSV Pr.
Stréhen wurde Rolf vom FuBball- und Leichtathletik Verband Westfalen (FLVW) die
Verdienstnadel in Gold Uberreicht.

AuBerdem wurde er wahren der Jahreshauptversammlung zum Ehrenvorsitzenden gewahlt.
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Ehrung durch den FLVW

Im Rahmen des Ehrenamtstages des FuBballkreises fir besonders verdiente Ehrenamtliche
ging die Ehrung fir den SSV im Jahr 2018 an Burkhard Cording, Ralf B6hne und Jonas
Hadeler.

Burkhard Gbernahm in den 70 er Jahren die Betreuung von Jugend- und
Seniorenmannschaften und arbeitete somit im erweiterten Vorstand. Von 1997 bis 2011 war
er 2. Vorsitzender im Verein. Vor tber 30 Jahren absolvierte Burkhard die Ubungsleiter C-
Lizenz und grindete im Jahr 2000 die ,Er und Sie“ Freizeitgruppe, die er bis heute leitet.
Seitdem ist er in einem 3er Gremium Obmann fur Freizeit und Breitensport. Weiterhin war es
ein groBes Anliegen von Burkhard, dass Vereinsmitglieder auch bei uns das Sportabzeichen
erwerben kénnen. Sowohl die Koordinierung als auch die Abnahme hierfir Gbernimmt er seit
2006. Burkhard hilfsbereit bei Veranstaltungen, Organisator mehrtagiger Fahrradtouren — ein
Mann auf dem man sich verlassen kann

Ralf Bohne betreute zuerst Jugendmannschaften und Ubernahm zusatzlich das Amt des
stellvertretenden Jugendobmanns, spater wurde er dann 1 Jugendobmann. Als er als Spieler
von der 2. In die 3. FuBballmannschaft wechselte, Gbernahm er auch hier die Betreuung.
Ralf ibernahm vom Jugendobmann dann das Amt de 3 Geschéftsflhrers und danach wurde
er 3 Vorsitzender im Verein. In der JHV 2007 wurde Ralf zum Geschéftsfihrer gewahlt,
dieses Amt hat er seitdem inne. Ralf kimmert sich nicht nur um den normalen und
reibungslosen Geschéftsbetrieb, sondern bringt sich auch aktiv in die Planung und
Abwicklung von Veranstaltungen mit ein. Durch seine unterschiedlichen Aufgaben, die
zeitnah und unkompliziert von ihm gel6st werden, seine zahlreichen ldeen und sein
Engagement ist er eine tragende Saule im Vorstand. 30 Jahre ehrenamtliche Téatigkeit im
SSV Pr. Stréhen.

Jonas Hadeler erhielt die Auszeichnung flr das Junge Ehrenamt — FuBBballhelden 2017 —
(Bericht 2017)

Neben der Ehrung durch den FLVW und durch den FuBballkreis nahm er an einer 5tagigen
Trainerschulung in Barcelona teil.
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Sportplatzpflege

Eine Gruppe mit Klaus Hoffmann, Friedhelm Borcherding, Herbert Felderhoff, Wilhelm
Windhorst und Willi B6hne erledigen das ganze Jahr Uber um die anfallenden Arbeiten auf
den Sportgelande. Neben dem regelmaBigen Mahen der Flachen, die von der Stadt nicht
gemaht werden, wird alles erledigt, was rund um den Sportplatz anféllt. Die Arbeiten sind mit
Geld gar nicht zu bezahlen. Herzlichen Dank fir den Einsatz.

Sportférderverein
Auch in 2018 unterstitzte der Sportférderverein die Aktivitdten des SSV finanziell, aber auch

durch tatkraftige Unterstiitzung im groBen Maf3e.
Einen herzlichen Dank den Akteuren des Férdervereins!
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SSV goes WhatsApp

Hole dir jetzt den WhatsApp-Newsletter des SSV Pr. Stréhen und du bekommst alle
aktuellen Nachrichten auf dein Handy - ob FuBball, Volleyball, Karate oder Breitensport.

Die Installation ist ganz einfach!
1.) Stelle sicher, dass WhatsApp auf deinem Smartphone installiert ist.

2.) Speicher folgende Nummer (0151/26035525) als neuen Kontakt in deinem
Smartphone, z.B unter dem Namen SSV Newsletter.

3.) Sende nun eine WhatsApp-Nachricht mit deinem Namen an diese
Nummer, um die Anmeldung abzuschlieBen.

Nun ist die Installation abgeschlossen und du erhéltst alle News des SSV auf dein Handy
Vorteil:

Der Newsletter funktioniert nicht tGber die WhatsApp-Gruppen-Funktion, so dass deine
Nummer von anderen Nutzern nicht erkannt wird. Du bist absolut anonym und kannst
ausschlieBlich Nachrichten des Administrators (0151/26035525) erhalten. Des Weiteren
kannst du den Newsletter jederzeit abbestellen, indem du einfach eine Nachricht an die
Nummer schickst.

Auf geht’s, mach mit!

Weitere Informationen, sowie aktuelle News findet ihr auBerdem auf unserer Internet- und
Facebook Seite,

ssv.preussisch-stroehen.de

facebook.com/NurDerSSV
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